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Lave-toi les mainsavant de le mettre

Attrape-le par les liens

Ajuste-le pour que ton nez,ta bouche et ton menton  soient couverts

TU PORTES 
UN MASQUE ?

Une fois mis, 
ne touche pas 
ton masque !

Pour limiter laprogression du virus

Pour protéger
les autres 

Me laver les
mains souvent

Tousser et éternuerdans le pli du coude Rester à 1 mètre
des autres

Faire des accolades,toucher mes copains 
  Échanger mon

matériel
Prendre ou

serrer la main

JE DOIS JE NE DOIS PAS

1 mètre

SANTÉ & PRÉVENTION

GESTES BARRIERES

LE CORONA
NE PASSERA PAS

PAR MOI !

POURQUOI C°EST
#MPORTANT

Pendant 
20 secondes


