
Comment devenir
un as des

cartes mentales !

Atelier Découverte
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Objectifs de l’atelier

Connaître le 
vocabulaire
spécifique

Lire et retrouver 
des infos dans 

une carte

Connaitre les règles 
pour concevoir

une carte

Créer des
pictogrammes
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Carnet d’entraînement

Les 4 super-pouvoirs

Lire une carte 
mentale

Identifier les 
thèmes des 
branches

Illustrer une idée, 
un concept

Choisir les mots 
clés
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Déroulement de l’atelier

1- C’est quoi une carte 
mentale ?

2- Entraînement

3- À vous de créer ! 
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Les origines
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Définition et vocabulaire

La carte mentale ou carte heuristique,
arbre à idées ou mind mapping est 

une représentation spatiale des informations. 

Elle permet de visualiser les liens entre les idées
et d'avoir une approche globale d’un sujet.
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3 éléments principaux
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3 éléments principaux
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3 éléments principaux
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Comment lire une carte ?
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Focus : fonctionnement du cerveau

La carte mentale est un outil très efficace qui utilise le 
fonctionnement naturel du cerveau et de la mémoire

L’utilisation 
simultanée 
des 2 
hémisphères 
du cerveau 
facilite la 
mémorisation.
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Comment concevoir une carte ?

Il y a quelques règles à respecter !



Les atouts de la carte mentale
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Sondage

Quel type de leçon préférez-vous ? 
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Activité

QUIZ : qu’est-ce qui cloche ?
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Qu’est-ce qui ne va pas ?



Qu’est-ce qui ne va pas ?



Qu’est-ce qui ne va pas ?



Qu’est-ce qui ne va pas ?



Activité

La puissance des images et des histoires !
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Mémorise la liste de mots pendant1 minute.

Pull
Chocolat
Pousse,e 
Tracteur

Chameau
Téléphone

Ruban
Shampoing
Caravane

Tulipe
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Écris les mots mémorisés. 

L’orthographe n’a 
pas d’importance !

Combien de mots avez-vous retenus ? 

LISTE 1

---------
mots
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Mémorise la liste de mots pendant1 minute.

Grue

Bateau à voile

Ordinateur

Lapin

costume

Brosse à 
dents

Aiguille

Landau 

Marguerite

Confiture
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Écris les mots mémorisés. 

L’orthographe n’a 
pas d’importance !

Combien de mots avez-vous retenus ? ---------
mots

LISTE 2

Atelier découverte - Mes cartes mentales



Bilan

Liste 1 Liste 2
Nombre 

de mots ?
Nombre 

de mots ?
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Un outil magique !
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Déroulement de l’atelier

1- C’est quoi une carte 
mentale ?

2- Entraînement

3- À vous de créer ! 
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Entraînement

Je m’entraine à
lire une carte mentale
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Retrouver les informations
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Lire une carte mentale

Entraine-toi 
à lire les 
cartes 

mentales.
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Carnet d’entraînement

Remplis ton carnet !  
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Entraînement

Je m’entraine à
résumer une idée,

un concept
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Retrouver les thèmes des branches



Retrouver les thèmes des branches
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Retrouver les thèmes des branches
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Devinette
De quel pays s’agit-il ?
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Retrouve le titre

Atelier découverte - Mes cartes mentales



Nombre et titre des branches
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Carnet d’entraînement

Remplis ton carnet !  
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Entraînement

Je m’entraine à
identifier les mots-clés
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Retrouver les mots-clés
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Retrouver les mots-clés

Atelier découverte - Mes cartes mentales



Retrouver les mots-clés
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Surligner les mots clés

Les sports de montagne se pra.quent aussi bien en hiver qu’en été. 
En hiver, le sport le plus répandu est le ski. Il existe le ski alpin qui se pra.que sur des 

pistes, le ski de fond et de randonnée qui ne nécessitent pas de remontées mécaniques. 
D’autres sports se pra.quent en hiver, comme le traîneau .ré par des chiens et la 

randonnée en raqueBes. En été, la montagne offre de nombreuses possibilités pour les 
spor.fs. Le parapente ou le deltaplane, qui nous emmènent dans les airs, les sports en 

eaux vives comme le raEing ou le canyoning, et la randonnée pédestre (à pied) ou à vélo. 
On peut également escalader les montagnes ! Avec la randonnée, l’escalade est le sport  le 

plus pra.qué en montagne. 



Carnet d’entraînement

Remplis ton carnet !  
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Entraînement

Je m’entraine à
illustrer un mot clé
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Évocation

Exercices

Définition

Logique

Astuce

Voyager

Rêver

Amis

Mot contraire

Synonyme
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Évocation

Idée

Résumer

Mémoriser

Course

Programme

Quiz

Ici

Jamais

Pourquoi 
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Détective

Repérer

Lire

Attention

Panneau

Savoir

Illustrer

Couleur

Laver 

Évocation
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Identifier les formes de base

=

=
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Identifier les formes de base

=

=

=
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Carnet d’entraînement

Remplis ton carnet !  
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Déroulement de l’atelier

1- C’est quoi une carte 
mentale ?

2- Entraînement

3- À vous de créer ! 
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Se présenter

Atelier découverte - Mes cartes mentales



Exposé 
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Remise des certificats
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