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HYGIÈNE-SANTÉ

Parasite

pou adult
e

Vit dans les cheveux
derrière les oreilles
à la base du cou

Shampoing
anti-poux

Cheveux attachés
Contrôle régulier

Spray lavande

bonnet

Échange
écharpe Selfie

C°EST QUOI ?

TRANSMISSION

Contact

PRÉVENTION

TRAITEMENT

J1

J+7

Bien lire 
et respecter
la notice.

Démangeaisons
Plaques rouges

SYMPTOMES^

pond de 4 à 10
 lentes par jour

10 à 20 
poux par
tête !

lente (oeu
f )

LES POUX



www.mescartesmentales.fr

HYGIÈNE-SANTÉ

Vital

Dangereux
Coup de soleil

Parasol

vieillissement peau

Lunettes de soleilChapeau ou casquette T-shirt anti UV

30min/jour
Vitamine D

SOLE#L

#ndice 

Toutes les 2 heures
Après chaque bain

50

LES BONS ACCESSOIRES

CREME SOLAIRE

SE PROTÉGER DU SOLEIL
* Peaux claires
* Taches de rousseur
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HYGIÈNE-SANTÉ

Lave-toi les mainsavant de le mettre

Attrape-le par les liens

Ajuste-le pour que ton nez,ta bouche et ton menton  soient couverts

TU PORTES 
UN MASQUE ?

Une fois mis, 
ne touche pas 
ton masque !

Pour limiter laprogression du virus

Pour protéger
les autres 

Me laver les
mains souvent

Tousser et éternuerdans le pli du coude Rester à 1 mètre
des autres

Faire des accolades,toucher mes copains 
  Échanger mon

matériel
Prendre ou

serrer la main

JE DOIS JE NE DOIS PAS

1 mètre

GESTES BARRIERES

LE CORONA
NE PASSERA PAS

PAR MOI !

POURQUOI C°EST
#MPORTANT

Pendant 
20 secondes
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HYGIÈNE-SANTÉ

Brassard fluorescent

2 mains sur le guidon

Gérer sa vitesse

Attentif à la circulation

Toujours prêt à freiner

LA BONNE
ATTITUDE

bras tendu 
regard

Respecter la signalisation

Signaler sa direction

LES REGLES DE
CIRCULATION

VOIR ET ÊTRE VU
POUR LE CYCLISTE

Gilet rétro-réfléchissant Lumières avant et arrière

Freins
Sonnette

LES REGLES DE
SÉCURITÉ A VÉLO

Rouler à droite
et en ligne

OBLIGATOIRE A VÉLO

Catadioptres

Casque obligatoire
Jusqu°à 12 ans  
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HYGIÈNE-SANTÉ

Être attentif

J°attends le bonhomme vert. Je regarde à gauche, à 
droite, puis encore à gauche.

Je traverse calmement, 
en regardant.

TRAVERSER EN SÉCURITÉ

LA BONNEATTITUDE

Ne pas jouer

Ne pas courrir

Sorties de garage

Traverser sur les  

Marcher au milileu du trottoir

Respecter les feux piétons

LES REGLES DE
DÉPLACEMENT

Je m°arrête sur le trottoir.
J°attends que 
les véhicules

soient arrétés.

LES REGLES DU PIÉTON

ROUGE
personne 
ne bouge. 

VERT
le chemin 
est ouvert.
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HYGIÈNE-SANTÉ

Dents

Sports

Jouer dehors

Limiter les jeux-vidéo

Bébé
Enfant
Ado

Adulte

Mains

Corps
DORMIR

MANGER 
ÉQUILIBRÉ BOUGER

SE LAVER

Après les toilettes
Avant le repas

x1
jour

x2
jour

Manger varié

Limiter les sucreries
5 fruits & légumes

16h
12h
10h
8h

VEILLER SUR
SA SANTÉ

Pour se protéger desbactéries.Pour être 
attentif et 

reposé.

Pour préserverses muscles et limiter lesgraisses.

Donner de
l°énergie à son
corps et biengrandir.
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HYGIÈNE-SANTÉ

Produits ménagers

Appareils
ménagers
dangereux

Lits superposés
Tiroirs

Escalier

Porte

Fenêtre

SALLE 
DE BAINS

DANS LA MAISON

CHAMBRE

CUISINE

Sol glissant

Eau chaude

Cosmétiques

REGLES 
DE SÉCURITÉ 
A LA MAISON

toxiques
poison

Médicaments


