
APPRENDRE AUTREMENT

www.mescartesmentales.fr

JE

NOUS VOUS #LS
ELLES

TU #L - ELLE
ON

Je prépare mes
affaires la veille

Je partage
3 trucs chouettes

Je me débarrasse
de mes soucis Je me lève suffisamment tôt

pour préparer mon cerveau

JE M°ORGANISE
JE RACONTE
MA JOURNÉE

ASTUCES POUR
BIEN VIVRE L°ÉCOLE

Je prends soin de mon corps. J°apprends de mes erreurs. Je me fixe des petits défis.Je célèbre mes réussites.
Ca medonneconfianceen moi !

Les progrès sont plus importantsque les notes !

Ca me fait 
progresser !

JE PRENDS SOIN DE MOI


