
PRÉPARATION

Couches

MONTAGE #NGRÉDIENTS

4h au frigo

mousse

guimauves
chocolat
fondu

chantilly

140 g
20 g

5

30 g

25 cl     fleurette

+
4 oeufs

des guimauves

blancs
d°oeufs Blancs

en neige

très froide

1 pincée

mousse

Fais des 
petits

morceaux !

CHOCO-MOUSSE D'ENFER

ou tu peux
remplacer

par :

SUCREGLACE

SUCREGLACE

RECETTE DE CUISINE

www.mescartesmentales.fr


