
LES PETITS
DÉFIS DE L’ÉTÉ

Un programme de révisions
tout en douceur autour de 30 défis

de maths et de français

Je suis ton coach Cartomentalus !
Gagne des points en accomplissant

des défis et transforme-les
en petits bonheurs !



Notre coach Cartomentalus
accompagne votre enfant

durant ses révisions d’été. 

NOTE AUX PARENTS

1- Votre enfant suit le programme
du coach et réalise les défis du jour,
en autonomie, à l’aide de ses                  

coffrets et de ses cahiers.                      

2- Grâce aux défis qu’il réalise,
il gagne des points qu’il

consigne dans sa fiche de suivi.

3- Il transforme ensuite ses
points en petits bonheurs que vous

aurez préalablement
définis ensemble.

10
POINTS

10
POINTS

10
POINTS

100
POINTS

500
POINTS



HELLO !

Bonjour ! 
Je suis ton coach personnel :)

Je m’appelle
Cartomentalus !

On va réviser les maths et le français
ensemble en s’amusant :)

Tous les jours,
je te propose des défis.

Pour chaque défi accompli
tu gagnes des points. 

Transforme ensuite 
tes points en

petits plaisirs !

Et toi ? 

Tu es partant.e ? 

10
POINTS

1
Défi



- DÉFIS JOUR 1 -
PRÉPARATIFS

Prépare le matériel dont
tu auras besoin pour

tes défis de l’été !

Prépare tes fournitures.

Prépare avec un adulte
ton catalogue des
petits bonheurs !

10
POINTS

10
POINTS

1
Défi

2
Défi

CATALOGUE
DES PETITS
BONHEURS

Transforme les points
que tu as gagnés
en petits bonheurs !

PETITS BONHEURS

100
POINTS

300
POINTS

100
POINTS

300
POINTS

300
POINTS

500
POINTS

Choisis ton petit bonheur !

Une glace Un soda

Un apéro à la plage Une surprise

30 minutes
d°écran

Un ballon



- DÉFIS JOUR 2 -
LE NOM

Sors la carte G4 - Le nom
de ton coffret de
français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 10 et 11.               

Écris sur ton ardoise :  
 

Lis la carte à haute voix.

Fais 3 exercices 
de ton choix.

Aucun nom ne doit
commencer par  la lettre M.

10
POINTS

5
POINTS

30
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi



- DÉFIS JOUR 3 -
LES NOMBRES

Sors les cartes N1, N2 et N3,
les nombres jusqu’à 1 000,
de ton coffret de
maths.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

de la page 4 à 7.                  

Demande à un adulte de te
dicter 10 nombres compris
entre 0 et 1 000, puis écris-les
en chiffres et en lettres.

Entoure le plus petit et
le plus grand des nombres
précédemment dictés. 

Lis les cartes à haute voix.

Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune
 des pages (4 au total).

20
POINTS

10
POINTS

5
POINTS

40
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi

4
Défi



- DÉFIS JOUR 4 -
LA PHRASE

Sors les cartes : 
G1 - Une phrase c’est quoi
G2 - La ponctuation
G3 - Les formes de phrase

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

de la page 4 à 9.               

Fais une partie du jeu
J1- La course de Phraseville. 

Lis les cartes à haute voix.
10

POINTS

20
POINTS

3
Défi

2
Défi

1
Défi

60
POINTSFais 1 exercice de

ton choix sur chacune
 des pages (6 au total).

Télécharge les
questions avant
ton départ !



- DÉFIS JOUR 5 -
DÉNOMBRER

Sors la carte N5- Dénombrer 
une collection, de ton coffret
de maths.

Verse des pâtes dans un bol
puis dénombre la collection.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 12 et 13.               

Fais 2 exercices 
de ton choix.

20
POINTS

Lis la carte à haute voix.1
Défi

2
Défi

3
Défi

5
POINTS

10
POINTS



- DÉFIS JOUR 6 -
CONJUGAISON

Sors les cartes
C2 - Le présent, C3 - Le futur et
C4 - L’imparfait.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

de la page 26 à 31.               

Conjugue le verbe chanter
au présent en chantant .

Conjugue le verbe manger
au futur en mangeant.

60
POINTS

5
Défi

5
POINTS

5
POINTS

5
POINTS

10
POINTS1

Défi

2
Défi

3
Défi

Conjugue le verbe sauter 
à l’imparfait en sautant.4

Défi

Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune
 des pages (6 au total).

Lis les cartes à haute voix.



Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Choisis un nombre 
entre 25 et 45.
Ajoute-lui 8 puis soustrais-lui 10. 
Multiplie ce nombre par 2 puis
ajoute ses 2 chiffres. 

Ouvre ton cahier à la page qui
correspond au nombre précédent, 
puis fais tous les exercices. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Fais de même 
en français. 

- DÉFIS JOUR 7 -

Si tous les exercices de la page
sont faits, passe à la suivante !

30
POINTS

30
POINTS

2
Défi

1
Défi


