Je suis ton coach Cartormentalus !
Gagne des Pomts en qCCOmPliSSqnt
des défis et transforme-les
en Petits bonheurs |

www.mescartesmentales.fr/coach-cycle-2

code secret: Coach2
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/ / Notre coach Cartomentalus
v accompagne votre enfant
durant ses révisions d’été.

1 - Votre enfant suit le programme
du coach et réalise les défis du jour,
enautonomie, a l'aide de ses

coffrets et de ses cahiers. M|Lq !
A [

2 - Grace aux défis que votre
enfant réalise, il gagne des points
qu’il consigne dans sa fiche de suivi.
-10710710

POINTS | pOINTS || pOINTS

3 - Votre enfant transforme ensuite
ses points en petits bonheurs,
- que vous aurez préalablement
> définis ensemble.

500 1004

POINTS POINTS

Mes cartes mentales.fr



HELLO!

Bonjour!
Je suis ton coach personnel :)

Je m’appelle
Cartomentalus!

Tous les jours,
je te propose des défis.

Transforme ensuite
tes points en
petits plaisirs!

Tu es partant.e?

Mes cartes mentales.fr



- DEFISJOUR 1-
PREPARATIFS

Prépare le matériel dont tu

P auras besoin pour tes défisde l’'été!

DEF
EN Prépare tes fournitures: 1O

ner  Prépare avec un adulte ton
JFJ catalogue de petits bonheurs
(type et valeur en points)!
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Choisis ton Pel:it borheur !
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- DEFIS JOUR 2 -
LE NOM

SorslacarteG4g -Lenom
de ton coffretde ,-—==

francais.

DEfi , g :
ﬁ Lis la carte a hautevoix. 5

POINTS

Defi B
2 Ecris sur ton ardoise: 10
POINTS

\ c,g _

Ouvre ton cahier d’exercices
oour devenir un as en francais

aux pages 10 et 11.
per (NFaiS3exercices a0
B de ton choix. POINTS PREE= 'S

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 3 -
LES NOMBRES

Sors les cartes N1, N2 et
N3 (recto), les nombres

jusqu’a 1 000, p——

§ © MESLEGONS DEMATHS
de ton coffretde | = o
maths.

DEF : . : 15
Lis les cartes a haute voix. 9

per,  Demandeaunadultedete 20
IFl dicter 10 nombres compris Ponts
entre 0 et 1 000, écris-les

en chiffres et en lettres.

Entoure le plus petit et 5
JcJ] leplus grand des nombres ronrs
précédemment dictés.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 4 a7. g

DEVENIR UN AS
+« ENMATHS X%

: : Lo e

L | Faisiexercicede  eowts BAE LN
| ° st

g ton choix surchacune = =
des pages (4 autotal). = =

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 4 -
LA PHRASE

MES LEGONS DE FRAN

DER _ : 15
IEN Lis les cartes a haute voix. pomrs

. : : : 20
Défl Fais une partiedu jeu POINTS
Il )1 - Lacourse de Phraseville.

A P “case -"' A
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Té|échqr3e les e -- m“
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sem Fais 1 exercicede pomms==
IEl tonchoix surchacune A %
des pages (6 au total).




DEFi 5

IEl Lislacarteahautevoix. ronrs

% Verse des patesdansunbol 49

puis dénombre la collection. ronts

Défi  Fais 2 exercices
'3 de ton choix.

POINTS




- DEFIS JOUR 6 -
CONJUGAISON

DEFi . . . 15
[EM Lis les cartes a haute voix. 9.

péfi Conjugue le verbe chanter 5
El au présent en chantant.  rowrs

péfi Conjugue le verbe manger G
X au futur en mangeant. POINTS

péfi Conjugue le verbe sauter g

a 'imparfait en sautant.  POINTS

Défi Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune L= = 0

des pages (6 au total). Kz i
60“

POINTS




- DEFIS JOUR 7 -

Défi Choisis un nombre

n entre 25 et 45. POINTS
Ajoute-lui 8 puis soustrais-lui 10.
Multiplie ce nombre par 2 puis
additionne ses 2 chiffres.

Deti Quvre ton cahier a la page qui
2 correspond au nombre précédent,
puis fais tous les exercices. 3q

POINTS

Défi

Ouvre ton cahier 30} & i& 4
alamémepage "L
et fais tous les exercices.

1 y

Sitous les exercices de lapage '
sont faits, passe a la suivante!




- DEFIS JOUR 8 -
HOMOPHONES

Dans ton coffret de
francais, sors la carte

013 - Les homophones.

DEFi I . . 5
IE¥ Lislacarteahautevoix. ..

Défi Fabrique des mémos
2 homophones. |=30|gs

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais
aux pages 48 et 49.

[
¥ 1?0 E'u"‘:ﬂ-‘!:

befi - Fats les exercices -
3 des deux pages. A S
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| ™ o
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. | 3

POINTS
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- DEFIS JOUR9 -
CALCUL MENTAL

Dans ton coffret de
maths, sors la carte

C6 - Calcul mental.

Défi 5

JE8 Lislacartea haute voix. ronrs

Défi - Fabrique des cartes « Nombre »

A cntre1et100. Pioche 2 cartes
et additionne les nombres.
Recommence plusieurs fois.

— —
In 10
Ouvre ton cahier d’exercices

POINTS
» pour devenir un as en maths
aux pages 22 et 23.

Défi

Fais 2 exercices o0
de ton choix. |

Py gt = ;
e e S
o e

POINTS
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- DEFISJOUR 10 -
SYNONYMESICONTRAIRES

SorslacarteV3-Les snonmes
et les contraires de ton —

coffret de francais.

DEFi . : . 5

JE8 Lislacarte a haute voix. ronrs

Lefi Fabrique un Memory des
2 contraires et fais une partie.

20

POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

Défi INFAIS TOUS -
M les exercices = 5 G
des deux pages. o

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFISJOUR 11 -
ADDITION

Dans ton coffret de maths,
sors les cartes C3 (recto) et

C7-Laddition posée. | /ey

DER ‘ 10

[EB Lis les cartes a haute voix. ronts
Db Prends le jeu Ji - Le coin
2 ) [

des opérations et pose 30
les additions suivantes: o

s o aee] o

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

ERQIG

Défi - Fais 2 exercices ==
ER de ton choix. 145
20 .

PoINTs [ - “1EN
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- DEFIS JOUR 12 -
LE GROUPE NOMINAL

DEFi 5

Il Lislacarteahaute voix. pomrs

péf Crée5groupes gy o~
El nominaux. 0

Commence [APPWER
par choisir un S
nomcommun

puis compléte avec un adjectif
et un déterminant. 10

POINTS

szm Fais tous
JKJ les exercices
des deux pages. Y 1o




DEFi 5
IEB Lislacarteahaute voix.  rors

Dbl Prends lejeu J7 - La montre
2 ot fai

du temps et fais une partie.
20

POINTS

Défi  Fais au moins
2 exercices. 20




- DEFIS JOUR 14 -
CONJUGAISON

DEFi . < . 15
[EM Lis les cartes a haute voix. 9.

péfi Conjugue le verbe tourner 5
EA oy présent en tournant.  rowrs

péfi Conjugue le verbe danser 5
EEH au futur en dansant. POINTS

péfi Conjugue le verbe rigoler g
al'imparfait en rigolant.  PonTs

......

Défi Fais au moins
3 exercices.



- DEFIS JOUR 15 -
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POINTS =

Défi  OQuvre ton cahier au hasard
puis fais au moins 3 exercices
de la double page.

Tu peux recommencer une fois si
le theme des pages ne te plait pas!

DEF s n | e 4
E’ Faisde méme. O s>

Sitous les exercices sont faits, <™=

' NT
| \ ]

passe aux pages suivantes!




- DEFIS JOUR 16 -
LE SUJET

Dans ton coffret de

i A gl -

francais, sors la carte | & mws

S “MESLEG

G10 - Le suyjet.

Défi : . : 5
[E8 Lislacarteahautevoix. ..
Deti Tout au long de la journée,

2 observe ce qui se passe autour
de toi. Décris ce que tu vois et
trouve le sujet de l’action. 20

POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais
aux pages 36 a 39.

per,  Fais 1 exercice de

I3 ton choix sur =
chacune despages p-. .
(4 au total). 8T
POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 17 -
SOUSTRACTION

Dans ton coffret de
maths, sors les cartes

C3 (verso) et ,
C8 - La soustraction posée.

DEFi
IEM Lis les cartes a haute voix. 10

POINTS

Défi  Prends lejeuly - Le coin
A des opérations et pose les 30
soustractions suivantes: rons

s e earee] o

[ Ouvre ton cahier d’exercices
* pour devenir un as en maths

Défi - Fais 2 exercices o=
de ton choix. &
20

POINTS 531 - (Y

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 18 -
FEMININ/PLURIEL

Dans ton coffret de francais,
sors les cartes 011 et 012 sur

[ ]
%..

le féminin et le pluriel. r5———1

Defi IR : :
JEM Lis les cartes a haute voix. 10

Défi D EEendstejeu .
I3 J7- Rapido Météo

et fais une partie.
et BN 20
on espace ! POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais
aux pages 42 a 45.

peri  Fais 1 exercice de .

I} tonchoix sur = o5 Ggs
chacunedespages .
(4 au total). 1,0

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 19 -
COMPARER/RANGER

Dans ton coffret de maths,
sors la carte N8 - Comare

8 = MES LE(;CIHSDETHS

pefi | Lis la carte &
1 | X ron .,
a haute voix. roints

Défi | Prends le jeu

A J2-Letrapéze
aux crocodiles et
fais une partie. 20 .5

POINTS

Ouvre ton cahier

d’exercices de maths
aux pages 18 et 19.

pési Fais au moins P30|85
] 3 exercices.

péri  Ecris les nombres dictés par un
B adulte. Lequel est le plus petit ?

729183 J] 729283 [ 729263

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 20 -
LADJECTIF

= i —

b

DEFi 5

[l Lislacarteahaute voix. S~

péfl Choisis 5 objets puis trouve 509
EHB aumoins 3 adjectifs POINTS
pour chacun d’eux.

“M"“'"'Twcn

péfl Fais au moins & oy g
B 3exercices. 50! ¢ e




DEF 5

IEl Lis lacarte a haute voix. points

péfi Prends lejeu
IEA )6 - Mon épicerie

et fais une partie.
= Y 5
Téléchqrge les zo =

questions olQr,s POINTS
ton espace |

.....

Faisaumoins 30
3 3 exercices. BOINTS

Défi Demande de la monnaiea
un adulte et propose Pa;gs

d'acheter une baguette. _ _ >




- DEFIS JOUR 22 -
CONJUGAISON

s LECONS DE FRANGAIS

DéFfi . N . 1
W Lis les cartes a haute voix. 5

POINTS

péfi Prendslejeu

EX J4 - Lamachinea J n(,/
conjuguer et e
fais une partie.

LA Bokne
Bow

Tele hqr 3 les

ionS aans
ton espace | ple)
POINTS

péfi  Fais au moins E—
KR 4 exercicesde 50
ton choix. o
4O

POINTS




- DEFIS JOUR 23 -

( Prends ton cahier
™ pour devenir
un as en maths.

= g 7y
A s
81 .,"'_-‘.':-._-'.‘:“
3 P T AT
i -‘5’7.-'_.":: o
L ] ot A1} ) :'g".',".-'.' 5
F o 1 o
e R O
| Rl S &3
d . - LV
..... &
T .

POINTS

Défi Demande a un adulte de choisir
un théme de ton cahier puis fais
tous les exercices.

Tu peux refuser une fois si
le theme des pages ne te plait pas!

( Prends ton cahier

pour devenir
un as en francais.
péfi  Fais de méme Rk

El en francais.

Sitous les exercices sont faits, <=

passe aux pages suivantes!

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 24 -
REGISTRE DE LANGUE

Dans ton coffret de fra_ngats

— _....‘--:-- .

sors lacarte Vs - Les
registres de langue. :

DEfi B . . 5
N Lislacarteahautevoix. .5

Défi - Choisis un petit objet. Tout

2 [ long de la journée, donne-le
aux personnes qui t’entourent.
Celuioucelle quil’a en main
doit parler en utilisant le
regtstre familier pendant 20
5 minutes. POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

aux pages 58 et 59.

Défi - Fais les exercices -
El desdeux pages.

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 25 -
MULTIPLICATION

( Sors les cartes C4 (recto) et

™ C9 - La multiplication posée

de ton coffret de maths. | 7-——-8

DEFi
IEM Lis les cartes a hautevoix. 10

POINTS

Défi  Prends lacarte )y - Le coin o
EX des opérations et pose les ,,?,NTS

multiplications suivantes:

Défi Monte sur une table et 10
EX récitelatabledes.
Défi  Récite latablede 3 en 10
EA position de chandelle. POINTS

Défi Récite la table de 4 en tournant
autour de la table a 4 pattes. 19

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 26 -
CONJUGAISON

Sors les cartes:
C2-Leprésent;

C3 - Le futur;
C4 - Limparfait.

Deq BEISIes cartesinq o

1 ahaute voix:  ronts l\
Défi Fabrique un dé la
2 grace au patron n
d'un cube. m
o ”
POINTS

péfi  Choisis un temps et un verbe.
Lance le dé et conjugue le verbe
avec le pronom personnel
correspondant. Recommence
au moins 10 fois. 30

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 27 -
MESURES

Sors les cartes

M1 - Lalongueur
et M2 - La masse.

DER . .. 10
JEll Lis les cartes a haute voix. conrs

péfi  Choisis 4 objets puis
pése-les et mesure-les. 10
Lequel est le pluslourd? ronrs
Lequel a la plus petite taille ?

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 50 a 53.

péfi  Fais 1 exercice de Br—
ton choix sur &0 g
chacune des pages
(4 au total). 4O ki

POINTS

Défi Soupese 1 pomme puis 1 banane.
Laquelle est la plus Llégere
des deux ? Vérifie 10
avec une balance. POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 28 -
NATURE DES MOTS

Ao

\ “MES LEGONS DE FRANCS
= :

DER P
ﬁ Lis les cartes a haute voix. P0|§s

% J2 - Labronzette
de la plage et fais
une partie.

Prends le jeu J‘ 3 (,/

Téléch qr e les
questions olq
ton equce

POINTS

pefl Fais au moins
EB 3exercices.




DEFi : . . 15
Il Lisles cartes a haute voix. ponrs

Défi Ramasse des branches de bois
mort (n'arrache rien sur les
arbres), puis construis un carré,
un rectangle et un 20
triangle rectangle. POINTS

Défi  Fais 1 exercicede
ton choix sur
chacune des pages &
CEVRGIED] ROINTS

§ St eomea i)




Défi

- DEFIS JOUR 30 -
DERNIER JOUR!

YR O bl
O NG ‘Si v

ENFRh

ﬁb}g\, i‘“ L

ﬁN E ﬁ ﬁkﬂg\a I 1
| L %Mﬂ‘#ﬁmrw
&«. - 5 el

50

Réalise les 5 exercicesde  ponrs
francais en te chronométrant.

Réalise les 5 exercices de ,,§N?S
maths en te chronométrant.

Compare les durées puis

' < 10
mesure l’écart entre les o
deux chronos.

10

Trouve le nombre mystere: -

le chiffre des centaines est

le double de 4, le chiffre des
dizaines est le triplede 2 et

le chiffre des unités est la
différence entre ces 2 chiffres.
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Tu as relevé tous les défis |
¢

Il te reste des exercices
3 faire daons tes cohiers ?
COnt‘mue ton Pr09rqmme '

Voici le baréme
des Po'mts A gagner :

Lectured’une Un exercice
carte mentale terminé

S 10

POINTS POINTS




