
LES PETITS
DÉFIS DE L’ÉTÉ

Je suis ton coach Cartomentalus !
Gagne des points en accomplissant

des défis et transforme-les
en petits bonheurs !

Retrouvez votre espace personnel 
www.mescartesmentales.fr/coach-cycle-2

code secret : Coach2



Notre coach Cartomentalus
accompagne votre enfant

durant ses révisions d’été. 

NOTE AUX PARENTS

1 - Votre enfant suit le programme
du coach et réalise les défis du jour,
en autonomie, à l’aide de ses                  

coffrets et de ses cahiers.                      

2 - Grâce aux défis que votre
enfant réalise, il gagne des points

qu’il consigne dans sa fiche de suivi.

3 - Votre enfant transforme ensuite
ses points en petits bonheurs, 
que vous aurez préalablement

définis ensemble.

10
POINTS

10
POINTS

10
POINTS

100
POINTS

500
POINTS



HELLO !

Bonjour ! 
Je suis ton coach personnel :)

Je m’appelle
Cartomentalus !

On va réviser les maths et le français
ensemble en s’amusant :)

Tous les jours,
je te propose des défis.

Pour chaque défi accompli
tu gagnes des points. 

Transforme ensuite 
tes points en

petits plaisirs !

Et toi ? 

Tu es partant.e ? 

10
POINTS

1
Défi



- DÉFIS JOUR 1 -
PRÉPARATIFS

Prépare le matériel dont tu
auras besoin pour tes défis de l’été !

Prépare avec un adulte ton
catalogue de petits bonheurs
(type et valeur en points) !

10
POINTS

1
Défi

2
Défi

CATALOGUE
DES PETITS
BONHEURS

Transforme les points
que tu as gagnés
en petits bonheurs !

PETITS BONHEURS

100
POINTS

300
POINTS

100
POINTS

300
POINTS

300
POINTS

500
POINTS

Choisis ton petit bonheur !

Une glace
Un soda

Un apéro à la plage Une surprise

30 minutes
d°écran

Un ballon

Disponible en
téléchargement
dans ton espa

ce.

10
POINTS



- DÉFIS JOUR 2 -
LE NOM

Sors la carte G4 - Le nom
de ton coffret de
français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 10 et 11.               

Écris sur ton ardoise :  
 

Lis la carte à haute voix.

Fais 3 exercices 
de ton choix.

Aucun nom ne doit
commencer par  la lettre M.

10
POINTS

5
POINTS

30
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi

; 
.



- DÉFIS JOUR 3 -
LES NOMBRES

Sors les cartes N1, N2 et
N3 (recto), les nombres
jusqu’à 1 000,
de ton coffret de
maths.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 4 à 7.                  

Demande à un adulte de te
dicter 10 nombres compris
entre 0 et 1 000, écris-les
en chiffres et en lettres.

Entoure le plus petit et
le plus grand des nombres
précédemment dictés. 

Lis les cartes à haute voix.

Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune
 des pages (4 au total).

20
POINTS

15
POINTS

5
POINTS

40
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi

4
Défi



- DÉFIS JOUR 4 -
LA PHRASE

Sors les cartes : 
G1 - Une phrase, c’est quoi ? ;
G2 - La ponctuation ;
G3 - Les formes de phrases .

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 4 à 9.               

Fais une partie du jeu
J1 - La course de Phraseville. 

Lis les cartes à haute voix.
15

POINTS

20
POINTS

3
Défi

2
Défi

1
Défi

60
POINTSFais 1 exercice de

ton choix sur chacune
 des pages (6 au total).

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 5 -
DÉNOMBRER

Sors la carte N5 - Dénombrer 
une collection de ton coffret
de maths.

Verse des pâtes dans un bol
puis dénombre la collection.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 12 et 13.               

Fais 2 exercices 
de ton choix.

20
POINTS

Lis la carte à haute voix.1
Défi

2
Défi

3
Défi

5
POINTS

10
POINTS



- DÉFIS JOUR 6 -
CONJUGAISON

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 26 à 31.               

Conjugue le verbe chanter
au présent en chantant .

Conjugue le verbe manger
au futur en mangeant.

60
POINTS

5
Défi

5
POINTS

5
POINTS

5
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi

Conjugue le verbe sauter 
à l’imparfait en sautant.4

Défi

Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune
des pages (6 au total).

Lis les cartes à haute voix. 15
POINTS

Sors les cartes :
C2 - Le présent ;
C3 - Le futur ;
C4 - L’imparfait.



Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Choisis un nombre 
entre 25 et 45.
Ajoute-lui 8 puis soustrais-lui 10. 
Multiplie ce nombre par 2 puis
additionne ses 2 chiffres. 

Ouvre ton cahier à la page qui
correspond au nombre précédent, 
puis fais tous les exercices. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Ouvre ton cahier
 à la même page
et fais tous les exercices. 

- DÉFIS JOUR 7 -

Si tous les exercices de la page
sont faits, passe à la suivante !

30
POINTS

5
POINTS

30
POINTS3

Défi

2
Défi

1
Défi



- DÉFIS JOUR 8 -
HOMOPHONES

Dans ton coffret de
 français, sors la carte
013 - Les homophones.

Lis la carte à haute voix. 5
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 48 et 49.               

Fais les exercices
des deux pages.

30
POINTS

3
Défi

Fabrique des mémos
homophones.2

Défi

à / a

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 9 -
CALCUL MENTAL

Dans ton coffret de
maths, sors la carte
C6 - Calcul mental.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 22 et 23.               

Fais 2 exercices 
de ton choix.

20
POINTS

Lis la carte à haute voix.1
Défi

2
Défi

3
Défi

5
POINTS

Fabrique des cartes « Nombre »
entre 1 et 100. Pioche 2 cartes
et additionne les nombres.
Recommence plusieurs  fois.

10
POINTS

10 6



- DÉFIS JOUR 10 -
SYNONYMES/CONTRAIRES

Lis la carte à haute voix.1
Défi 5

POINTS

20
POINTS

Sors la carte V3 - Les synonymes
et les contraires de ton 
coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 54 et 55.               

Fais tous
les exercices
des deux pages. 50

POINTS

3
Défi

2
Défi Fabrique un Memory des

contraires et fais une partie. 

Petit

Grand

Beau

Laid



- DÉFIS JOUR 11 -
ADDITION

2
Défi

Dans ton coffret de maths,
sors les cartes C3 (recto) et 
C7 - L’addition posée. 

Lis les cartes à haute voix.1
Défi 10

POINTS

453 + 238 

341 + 57

729 +183

J4

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 26 et 27.               

Fais 2 exercices 
de ton choix. 20

POINTS

3
Défi

30
POINTS

Prends le jeu J4 - Le coin
des opérations et pose
les additions suivantes : 



- DÉFIS JOUR 12 -
LE GROUPE NOMINAL

Crée 5 groupes
nominaux. 
Commence
par choisir un 
nom commun
puis complète avec un adjectif
et un déterminant. 

Lis la carte à haute voix.

Sors la carte G7 - Le groupe
nominal de ton 
coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 16 et 17.               

Fais tous
les exercices
des deux pages.

3
Défi

2
Défi

1
Défi 5

POINTS

40
POINTS

10
POINTS



- DÉFIS JOUR 13 -
L’HEURE

Dans ton coffret de
maths, sors la carte
M6 - Lire l’heure.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

à la page 57.               

Fais au moins
2 exercices. 20

POINTS

3
Défi

2
Défi Prends le jeu J7 - La montre

du temps et fais une partie.

Lis la carte à haute voix.1
Défi 5

POINTS

20
POINTSJ7

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 14 -
CONJUGAISON

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 34 et 35.               

Conjugue le verbe tourner
au présent en tournant.

Conjugue le verbe danser
au futur en dansant.

30
POINTS

5
Défi

5
POINTS

5
POINTS

5
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi

Conjugue le verbe rigoler
à l’imparfait en rigolant.4

Défi

Fais au moins 
3 exercices .

Lis les cartes à haute voix. 15
POINTS

Sors les cartes :
C2 - Le présent ;
C3 - Le futur ;
C4 - L’imparfait.



- DÉFIS JOUR 15 -

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Ouvre ton cahier au hasard
puis fais au moins  3 exercices
de la double page. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Fais de même.

Si tous les exercices sont faits,
passe aux pages suivantes !

30
POINTS

30
POINTS2

Défi

1
Défi

Tu peux recommencer une fois si 
le thème des pages ne te plaît pas !



- DÉFIS JOUR 16 -
LE SUJET

Dans ton coffret de
 français, sors la carte
G10 - Le sujet. 

Lis la carte à haute voix. 5
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 36 à 39.                 

3
Défi

Tout au long de la journée, 
observe ce qui se passe autour 
de toi. Décris ce que tu vois et
trouve le sujet de l’action.

2
Défi

30
POINTS

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total). 40

POINTS

9h15 : Salto attend son repas.
Qui est-ce qui attend son repas ?
Salto est le sujet ! 

11h00 : Papa va nager. 
Qui est-ce qui va nager ?
Papa est le sujet ! 



2
Défi Prends le jeu J4 - Le coin

des opérations et pose les
soustractions suivantes : 

Dans ton coffret de
maths, sors les cartes
 C3 (verso) et 
C8 - La soustraction posée. 

Lis les cartes à haute voix.1
Défi

10
POINTS

30
POINTS

962 - 621 

605 - 259

729 -183

J4

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 28 et 29.               

Fais 2 exercices 
de ton choix. 20

POINTS

3
Défi

- DÉFIS JOUR 17 -
SOUSTRACTION



- DÉFIS JOUR 18 -
FÉMININ/PLURIEL

Dans ton coffret de français,
sors les cartes 011 et 012 sur
le féminin et le pluriel.

Lis les cartes à haute voix.1
Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 42 à 45.               

40
POINTS

3
Défi

10
POINTS

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total).

2
Défi Prends le jeu 

J7 - Rapido Météo
et fais une partie.

20
POINTS

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 19 -
COMPARER/RANGER

Dans ton coffret de maths,
sors la carte N8 - Comparer
et ranger les nombres.

Ouvre ton cahier
d’exercices de maths

aux pages 18 et 19.

Fais au moins
3 exercices.

30
POINTS3

Défi

4
Défi

2
Défi Prends le jeu 

J2 - Le trapèze
aux crocodiles et
fais une partie.

Lis la carte
à haute voix.1

Défi 5
POINTS

20
POINTS

Écris les nombres dictés par un 
adulte. Lequel est le plus petit ?

729 183 729 283 729 243



- DÉFIS JOUR 20 -
L’ADJECTIF

Lis la carte à haute voix.

Sors la carte
G6 - L’adjectif de
ton coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 14 et 15.               

Fais au moins
3 exercices.3

Défi

2
Défi

1
Défi 5

POINTS

20
POINTS

30
POINTS

Choisis 5 objets puis trouve
au moins 3 adjectifs
pour chacun d’eux. 

Pose-toi la qu
estion :

« Comment est.. . ? » 

vert

neufcourt

confortable



- DÉFIS JOUR 21 -
LA MONNAIE

Sors la carte
M5 - La monnaie
de ton coffret de maths. 

Ouvre ton cahier
d’exercices de maths

aux pages 58 et 59.

Fais au moins
3 exercices.

Demande de la monnaie à
un adulte et propose
d’acheter une baguette.

30
POINTS

4
Défi

3
Défi

2
Défi Prends le jeu 

J6 - Mon épicerie
et fais une partie.

Lis la carte à haute voix.1
Défi 5

POINTS

20
POINTS

10
POINTS

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 22 -
CONJUGAISON

3
Défi

1
Défi

2
Défi

Lis les cartes à haute voix. 15
POINTS

Prends le jeu 
J4 - La machine à
conjuguer et
fais une partie.

20
POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 26 à 31.               

40
POINTS

Fais au moins
4 exercices de
ton choix.

Sors les cartes :
C2 - Le présent ;
C3 - Le futur ;
C4 - L’imparfait.

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 23 -

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Demande à un adulte de choisir
un thème de ton cahier puis fais
tous les exercices. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Fais de même 
en français. 

Si tous les exercices sont faits,
passe aux pages suivantes !

30
POINTS

30
POINTS

2
Défi

1
Défi

Tu peux refuser une fois si 
le thème des pages ne te plaît pas !



- DÉFIS JOUR 24 -
REGISTRE DE LANGUE

Dans ton coffret de français,
sors la carte V5 - Les
registres de langue.

Lis la carte à haute voix. 5
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 58 et 59.               

Fais les exercices
des deux pages.

30
POINTS

3
Défi

Choisis un petit objet. Tout 
au long de la journée, donne-le
aux personnes qui t’entourent. 
Celui ou celle qui l’a en main
doit parler en utilisant le
registre familier pendant
5 minutes. 

2
Défi

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 25 -
MULTIPLICATION

2
Défi Prends la carte J4 - Le coin

des opérations et pose les
multiplications suivantes : 

Sors les cartes C4 (recto) et
C9 - La multiplication posée
de ton coffret de maths.

Lis les cartes à haute voix.1
Défi

10
POINTS

327 x 3 

48 x 5

J4

Monte sur une table et
récite la table de 5.3

Défi

Récite la table de 3 en
position de chandelle.4

Défi

269 x 2

Récite la table de 4 en tournant
autour de la table à 4 pattes.5

Défi

30
POINTS

10
POINTS

10
POINTS

10
POINTS



- DÉFIS JOUR 26 -
CONJUGAISON

2
Défi Fabrique un dé

grâce au patron
d’un cube.

je tu il/elle ils/ellesnous vous

10
POINTS

Choisis un temps et un verbe.
Lance le dé et conjugue le verbe
avec le pronom personnel
correspondant. Recommence 
au moins 10 fois.

3
Défi

1
Défi Lis les cartes

à haute voix.
15

POINTS

Sors les cartes :
C2 - Le présent ;
C3 - Le futur ;
C4 - L’imparfait.

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 27 -
MESURES

2
Défi

1
Défi 10

POINTS

10
POINTS

10
POINTS

Sors les cartes
M1 - La longueur
et M2 - La masse.

Lis les cartes à haute voix.

Soupèse 1 pomme puis 1 banane. 
Laquelle est la plus légère
des deux ? Vérifie 
avec une balance. 

Choisis 4 objets puis
pèse-les et mesure-les.
Lequel est le plus lourd ?
Lequel a la plus petite taille ? 

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 50 à 53.               

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total). 40

POINTS

3
Défi

4
Défi



- DÉFIS JOUR 28 -
NATURE DES MOTS

Lis les cartes à haute voix.

Sors les cartes Nature des mots
G4, G5, G6, G8 et G9 de
ton coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 22 et 23               

Fais au moins
3 exercices.3

Défi

2
Défi

1
Défi 25

POINTS

20
POINTS

30
POINTS

Prends le jeu 
J2 - La bronzette
de la plage et fais
une partie.

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 29 -
POLYGONES

Sors les cartes : 
G5 - Les polygones ;
G6 - Les quadrilatères ;
G7 - Les triangles.

1
Défi 15

POINTSLis les cartes à haute voix.

Ouvre ton cahier d’exercices
aux pages 38 à 43.               

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(6 au total).

60
POINTS

3
Défi

2
Défi Ramasse des branches de bois

mort (n’arrache rien sur les
arbres), puis construis un carré,
un rectangle et un 
triangle rectangle. 20

POINTS



- DÉFIS JOUR 30 -
DERNIER JOUR !

Dans chacun de tes
cahiers, entoure
5 exercices de
ton choix.

1
Défi Réalise les 5 exercices de

français en te chronométrant.

2
Défi Réalise les 5 exercices de

maths en te chronométrant.

3
Défi Compare les durées puis

mesure l’écart entre les
deux chronos.

Trouve le nombre mystère :
le chiffre des centaines est 
le double de 4, le chiffre des
dizaines est le triple de 2 et
le chiffre des unités est la
différence entre ces 2 chiffres. 

50
POINTS

50
POINTS

10
POINTS

10
POINTS4

Défi



Bravo !
Tu as relevé tous les défis ! 

Voici le barème
des points à gagner :

#l te reste des exercices
à faire dans tes cahiers ?
Continue ton programme ! 

5
POINTS

10
POINTS

Lecture d’une
carte mentale

Un exercice
terminé


