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Je suis ton coach Cartormentalus !
Gagne des Pomts en qccomplissqnt
des défis et transforme-les
en Petits bonheurs |

www.mescartesmentales.fr/coach-cycle-3

code secret: Coach3
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NOTE AUX PARENTS

N . , NotrecoachCartomentalus
\@/ accompagne votre enfant
—

durant ses révisions d’été.

1 - Votre enfant suit le programme

du coach et réalise les défis du jour,
en autonomie, a l’'aide de ses

coffrets et de ses cahiers. M|Lq !
A

2 - Grace aux défis que votre
enfant réalise, il gagne des points
qu’il consigne dans sa fiche de suivi.
10110510

LOINTS B pOINTS |l pOINTS

3 - Votre enfant transforme ensuite
ses points en petits bonheurs,
, que vous aurez préalablement
> définis ensemble.

V500 1004

POINTS POINTS

Mes cartes mentales.fr



HELLO!

Bonjour!
Je suis ton coach personnel :)

Je m’appelle
Cartomentalus!

Tous les jours,
je te propose des défis.

Transforme ensuite
tes points en
petits plaisirs!

Tu es partant.e?

Mes cartes mentales.fr



- DEFISJOUR 1-
PREPARATIFS

Prépare le matériel dont tu

P auras besoin pour tes défisde l’'été!

Defi D o
ﬁ Prépare tes fournitures: 10
POINTS

ner,  Prépare avec un adulte ton
JFJ catalogue de petits bonheurs
(type et valeur en points)!
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- DEFIS JOUR 2 -
LA PHRASE

Sors les cartes G1, G2 et G3

sur les types, lLes formes et
les structures de pr—

phrases de ton
coffret de francais.

DEF , g ,
ﬁ Lis les cartes a haute voix. 15

POINTS
= o ° ° 20
péfi  Fais une partie du jeu POINTS
IEA )3 - Bienvenue a Phraseville.

Téléchar ® les
ues ionS Ol\'l
tOn espace

mgo Bormgia s T
ATIVE .
[N ATIVE Il INTERROGATivE B
& ) =
I

Ouvre ton cahier d’exercices
oour devenir un as en francais
aux pages 4 a9. ,

t*
Hon cahler devercices

DEVENIR UN ﬁS
- ENFRANGAIS §

péf Fais 1 exercice de R

Lk

I3 ton choix surchacune ..
des pages(6autotal). -~

60

POINTS
Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 3 -
LES NOMBRES

Sors les cartes N1, N2, N3,
et N4, les nombres

entiers, de ton P &
coffret de maths. B
Défi : . :
[N Lis les cartes a haute voix. 20
POINTS
péri Fails une partie du jeu 20
I3 )3-Larouedes nombres. ronts

Té\écharge les
q\ejestions? dans
ton espace °

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 4 a7. M
Défi FFals 1 exercice de e
ton choix sur chacune @ -
des pages (4 au total).
il 14O

POINTS
Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 4 -
LE GROUPE NOMINAL

DEFfi . . .
ﬁ Lis les cartes a haute voix. 20

POINTS

Défk Crée 10 groupes

Bl nominaux. GN =
Commence “;'j: ?
par choisir un A ‘N_‘:___
nomaconmmun 20
puis compléte avec POINTS

un adjectif et un déterminant.

pep, Fals tous
Il les exercices
des deux pages. e




Déf 15

ES Lis les cartes a haute voix. .,

DL Fais une partie du jeu
2 4 ’ 20

J4 - Une pluie de fractions. rowrs

(=] .
"{t nnnnnnnnnnnnnnnn
Pour

Défi  Fais 1 exercice de

ton choix sur L
chacune des pages =
(6 au total). O @



- DEFIS JOUR 6 -
CONJUGAISON

Défi _ < . 15
IEM Lis les cartes a haute voix.

POINTS

30

Défi Tout au long de lajournée, FONTS
EX des que tu entends un adulte dire
« ConjugoDingo », conjugue le
verbe qui correspond a l'action
que tu es en train de faire.
Le temps est choisi par 'adulte.

péfi  Fais 1 exercicede
IEl ton choix sur chacune s

p vl

des pages (6 au total). f&i

POINTS




- DEFIS JOUR 7 -

ﬁ Choisis un nombre =& wPOETS
entre 28 et 41.
Ajoute-lui 9 puis soustrais-luis.
Multiplie ce nombre par 2 puis

additionne ses 2 chiffres.

- [ 4 \ [ ] o

Defi Quvre ton cahier a la page qui rowrs

2 correspond au nombre précédent,
puis fais tous les exercices.

DéF & .
g alamémepage O

et fais tous les exercices.

1 y

Sitous les exercicesde lapage ™
sont faits, passe a la suivante!




- DEFIS JOUR 8 -
HOMOPHONES

Dans ton coffret de

francais, sors les cartes
010 et O11 - Les homophones.

DER . .. 10
IEM Lis les cartes a haute voix. ;.

Défi Fabrique des mémos
2 homophones. |=30|gs

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

Défi - Fais les exercices *; "‘" i
ER desdeux pages. P,

40

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFISJOUR9 -
NOMBRES DECIMAUX

e Laghae l"""'_ -l

",r
. ES LEGONS DE MATHS

Dans ton coffret de

maths, sors les cartes
N8 - Les nombres décimaux

N9 - Comparer, encadrer et
ranger les nombres décimaux.

Défi

IEl Lis les cartes a haute voix. 1;85

% Fabrique des cartes « Nombres

décimaux ». Pioche une carteet:

- lis le nombre; ;}.35
45,095 - écris-le en lettres;
318 - encadre-le entre
’ 2 entiers consécutifs.

Ouvre ton cahier d’exercices
» pour devenir un as en maths

aux pages 14 a 17.

mmmmmmmmm

~er Fais 1exercicede |

JcJ tonchoixsur 0 O«
chacune des pages B {4
(4 au total). S = )

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 10 -
NATURE DES MOTS

Sors la carte G21 - La nature
des mots de ton s

et
0

¢ e
..-’;’;Es LEC NS DE

coffret de francais.

Défi “ 5

JE8 Lislacartea haute voix. ronrs

péfi Fais une partie du jeu 20
A Ji-Laplagedelanature. rons

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

Défi INFAIS tous
B les exercices & -
des deux pages. oot

Lo

Mes cartes mentales.fr Hellr



- DEFISJOUR 11 -
OPERATIONS

Dans ton coffret de maths, sors
les cartes N10, N11 et N12 sur

les additions et soustractions,
les multiplications et divisions.

DER | . . .1
n' Lis les cartes a haute voix. P0|§s

Défi Fais une partie du jeu 20
2 J5 - Lasalle des opérations.”"™

Télécharge les
q\ejes ions9 0\0\7\‘5
ton espace °

Ouvre ton cahier d’exercices
* pour devenir un as en maths
aux pages 18 a 25.

Défi Fais 1 exercice de

ton choix pour e
chaque type %Y
d’'opération o
(4 au total). =

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 12 -
LES VERBES

DéR . X :
EW Lislacarteahautevoix. (§

POINTS

% Mime des verbes d’action (nager,
courir, lire...). Dés que le verbe

est trouvé, indique son groupe
et son radical. 10

POINTS

- Fais tous B
DeFI - ' )
'3 les exercices L a4

des deux pages.




DEfi . . . 15
Il Lislescartesahautevoix. 9

Défi  Crée les 6 cartes « Polygone ».
Au recto, dessine la figure et au
verso indique le nom, le nombre
de cotés et d’'angles.

40

POINTS

Défi  Fais 1 exercice de

EX ton choixsur
chacune des pages [ waers
CEVRGICINE LR 60

POINTS




- DEFIS JOUR 14 -
CONJUGAISON

Defi X : 15
[EM Lis les cartes a haute voix. %

péfi Fais une partie dujeu
EH J6 - Le manoir de la conjugaison.

20

POINTS

!' CONJUGAISO
| ]

I Téléch
qgesbo

arge les
nS dans
on espoce I

Défi  Fais au moins
3 exercices, un dans
chaque temps.

POINTS




- DEFIS JOUR 15 -

s e sy

< Prends ton cahier
pour devenir ¥
un as en maths. ~G0 s

Défi Quvre ton cahier
au hasard puis fais au ngs
moins 3 exercices
de la double page.

Tu peux recommencer une fois si
le theme des pages ne te plait pas!

( Prends ton cahier

pour devenir
un as en francais.

"' - y
i - »
I iy - =Tl . ey |
sl Ly e W
0,.,_.,-.. b __? Crivs B

DEfi s n
E’ Fais de méme. P§N?S

Sitous les exercices sont faits, *'*
passe aux pages suivantes!

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 16 -
LE SUJET

Dans ton coffret de

francais, sors la

carte Gi5 - Le syjet.

Défi 5

IEN Lislacarteahaute voix. .o\

Dt Prends un magazine ou un livre.

B Ouvre-le et lis une phrase au
hasard. Trouve le sujet.
Recommence plusieurs fois.

30

POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

per,  Fais tous les
I} exercices des &t -
deux pages. L

4o

POINTS
Mes cartes mentales.fr



- DEFISJOUR 17 -
OPERATIONS

Dans ton coffret de maths, sors
les cartes N10, N11 et N12 sur

les additions et soustractions

les multiplications et divisions.

DEfi | o s . .1
n' Lis les cartes a haute voix. POINSTS

Défi - Fabrique un mémo
A surles10tablesde
multiplications.

POINTS

" Ouvre ton cahier d’'exercices
* pour devenir un as en maths
aux pages 18 a 25.

Défi  Fais 1 exercice de

ton choix pour | g
chaque type o
d’opération 3 i
(4 au total). Lo

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 18 -
LE PLURIEL

Dans ton coffret de francais,
sors les cartes 06 et 1

sur le pluriel et
ses exceptions.

DEF . g . 10
JEll Lisles cartes a hautevoix. -~

el Demande a un adultedete 20
2 donner (al’aide des cartes) PoNTs
des noms au singulier-.
A Uoral, indique leur pluriel.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

aux pages 52 et 53.

i T N Doy
-------
-y

Def R FatS tousles | mengmes
Il exercicesdes & -
deux pages. cal O

40

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 19 -
LES DROITES

Dans ton coffret de maths,
sors les cartes G2 - Les droites

perpendiculaires et 3 - Les

droites paralleles.

Défi | 1S les cartes 10
1 a haute voix. ronts

péfi  Observe ce qui t’entoure et trouve
IEA des droites perpendiculaires,
paralléles ou sécantes. 20

POINTS

Ouvre ton cahier

» d’exercices de maths
aux pages 28 et 29.

péri  Fais au moins A
Il 3 exercices. Er

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 20 -
CoDICOlICC

Lis les cartes ‘
a haute voix.

Prends lejeu J5 - Lagaredes
fonctions et fais une partie.

m ARE DES qu ici -
FONCT|ONS s=——— | Place ici le
U .
Pl .

lace ici le =
VERB Place ici le

Place ici le Place ici le

Fais 1 exercicede
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total).




DEFi 5
IEB Lis lacarte a haute voix.

POINTS

psfi Avec tes bras ou tes 20
Il jambes, amuse-toia POINTS
créer des angles aigus,
droits, obtus ou plats.

Q/ \Q/

Angle obtus

An 9le ai 3u

Défi Fais au moins
3 exercices.

POINTS




- DEFIS JOUR 22 -
ACCORD DUPP

Défi . - 10
ES Lis les cartes a haute voix. S

Defi Mime des verbes d’action 20
2 (manger, rire, prendre...). Ponts
Dés que le verbe est trouvé,
indique son participe passé.

Infinitif . 7% Participe passé :
e\ (PP, Tartepy P

Défi  Fais 1 exercice de

IR ton choix sur s
chacune des pages [
(4 au total). -

POINTS




- DEFIS JOUR 23 -

sy

( Prends ton cahier | =
» pour devenir S

un as en maths.

POINTS ™

Défi Demande a un adulte de choisir
un théme de ton cahier puis fais
tous les exercices.

Tu peux refuser une fois si
le theme des pages ne te plait pas!

( Prends ton cahier

: ol
[ ] Mon C2hier gy, T—
pour devenir  DEVENm O

o CAIS g
un as en francais. —

péfi Fais de méme 30 o
EA enfrancais. ot = . 4

TN
.\

Sitous les exercices sont faits, <'*
passe aux pages suivantes!

L

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 24 -
ATTRIBUT DU SUJET

Dans ton coffret de

francais, sors la carte

G16 - L'attribut du syjet.

DéF ® « °
n' Lis la carte 3 hautevoix. 5

POINTS

PRINCIPAUX

Def |magine une 7 veRBES betar

2 comptine ou
une poeésie
incluant les
7 principaux
verbes d’état.

POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais

aux pages 24 et 25.

Défi  Fais les exercices b, -
EX desdeux pages. b B/

Lo

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 25 -
GRANDEURS

Sorslacarte M5 -Le
périmetre de ton

coffret de maths et
ouvre ton cahier

aux pages 52 et 53. GO
VAV B ‘A‘ :

DEfi : . :
1 Fais au moins 2 exercices. 20

POINTS

Sors la carte M6 - L'aire

de ton coffret de maths =N
et ouvre ton cahier e
aux pages 54 et 55.

DEFi : : 3
2 Fais au moins 2 exercices. 20

Sors lacarte M7-Le

volume de ton coffret S
et ouvre ton cahier [Zz==w-
aux pages 56 et 57. B

Déefi : . :
'3 Fais au moins 2 exercices. Pﬁgs

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 26 -
COMPLEMENT DU NOM

Dans ton coffret de frangats
sors lacarteGig-Le e

complément dunom

Défi : : . | 5

N Lislacarteahautevoix. ..

et Choisis 3 objets et trouve a0

2 [T compléments du nom -rons
introduit par lesprépositions
a,en,deld’.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en francais
aux pages 30 et 31.

e, .E EEEEEEEE

Défi - Fais les exercices =
EX desdeux pages. s

Lo

POINTS

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 27 -
MESURES

Sorslacarte M1-La
contenance de ton

coffret de maths et
ouvre ton cahier

aux pages 44 et 45.

DEFi : - :
JF§ Fais au moins 2 exercices. Pﬁgs

SorslacarteM2-La :
longueur de ton coffret S
et ouvre ton cahier i
aux pages 46 et 47.

Défi : . |
E Fais au moins 2 exercices. PﬁN?S

Sorslacarte M3 -La
masse de ton coffret

et ouvre ton cahier e
aux pages 48 et 49. ey

Defi : : :
'3 Fais au moins 2 exercices. PﬁN?S

Mes cartes mentales.fr



- DEFIS JOUR 28 -
ANALYSE GRAMMATICALE

DéR . X . i
ﬁ Lis les cartes a haute voix. po.és

szm Fabrique des cartes « Nature »
Il (envert)et « Fonction» 20
(en bleu). SOINTE

Dl Fais au moins by . "
EB 3exercices. o



péfi  Lis les cartes 1
1 a haute voix. ronts

Défi  Fais une partie dujeu
J7 - Converto Méthodo 20

POINTS

Défi  Fais au moins
3 2 exercices.



Défi

- DEFIS JOUR 30 -
DERNIER JOUR!

50

Réalise les 5 exercicesde  ponrs
francais en te chronométrant.

Réalise les 5 exercices de ,,§N?S
maths en te chronométrant.

Compare les durées puis

' < 10
mesure l’écart entre les o
deux chronos.

Trouve le nombre mystere: 10
. LN S

le nombre de centaines est

le triple de 12, le chiffre des

dizaines est la moitié de 18 et

le chiffre des unités est le

chiffre des dizaines auquel

on soustraits.



&=

0N
g

|
Bravo ! 2

Tu as relevé tous les défis |
¢

Il te reste des exercices
3 faire daons tes cohiers ?
COntinue ton Pr03rqmme I

Voici le baréme
des Pomts A gagner :

Lecture d'une Un exercice
carte mentale terminé

S 10

POINTS POINTS




