
LES PETITS
DÉFIS DE L’ÉTÉ

Je suis ton coach Cartomentalus !
Gagne des points en accomplissant

des défis et transforme-les
en petits bonheurs !

Retrouvez votre espace personnel 
www.mescartesmentales.fr/coach-cycle-3

code secret : Coach3



Notre coach Cartomentalus
accompagne votre enfant

durant ses révisions d’été. 

NOTE AUX PARENTS

1 - Votre enfant suit le programme
du coach et réalise les défis du jour,
en autonomie, à l’aide de ses                  

coffrets et de ses cahiers.                      

2 - Grâce aux défis que votre
enfant réalise, il gagne des points

qu’il consigne dans sa fiche de suivi.

3 - Votre enfant transforme ensuite
ses points en petits bonheurs, 
que vous aurez préalablement

définis ensemble.

10
POINTS

10
POINTS

10
POINTS

100
POINTS

500
POINTS



HELLO !

Bonjour ! 
Je suis ton coach personnel :)

Je m’appelle
Cartomentalus !

On va réviser les maths et le français
ensemble en s’amusant :)

Tous les jours,
je te propose des défis.

Pour chaque défi accompli
tu gagnes des points. 

Transforme ensuite 
tes points en

petits plaisirs !

Et toi ? 

Tu es partant.e ? 

10
POINTS

1
Défi



- DÉFIS JOUR 1 -
PRÉPARATIFS

Prépare le matériel dont tu
auras besoin pour tes défis de l’été !

Prépare avec un adulte ton
catalogue de petits bonheurs
(type et valeur en points) !

10
POINTS1

Défi

2
Défi

CATALOGUE
DES PETITS
BONHEURS

Transforme les points
que tu as gagnés
en petits bonheurs !

PETITS BONHEURS

100
POINTS

300
POINTS

100
POINTS

300
POINTS

300
POINTS

500
POINTS

Choisis ton petit bonheur !

Une glace
Un soda

Un apéro à la plage Une surprise

30 minutes
d°écran

Un ballon

Disponible en
téléchargement
dans ton espa

ce.

10
POINTS



- DÉFIS JOUR 2 -
LA PHRASE

Sors les cartes G1, G2 et G3
sur les types, les formes et 
les structures de
phrases de ton
coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 4 à 9.               

Lis les cartes à haute voix.

Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune
 des pages (6 au total).

20
POINTS

15
POINTS1

Défi

2
Défi

3
Défi

60
POINTS

Fais une partie du jeu
J3 - Bienvenue à Phraseville. 

#MPÉRATIVE

#NTERROGATIVEDÉCLARATIVEAFFIRMATIVE NÉGATIVE

PLACE TA PHRASE ICI ET POSITIONNE TES PIONS SUR LES BONNES CASES !

VERBALE NON VERBALE

PHRASE
VERBALE ?

PHRASE SIMPLEOU COMPLEXE ?
SIMPLE COMPLEXE
1 verbe
conjugué

2,3,4...verbesconjugués

TYPEde phrase

EXCLAMATIVE

FORMEde phrase

Télécharge les
questions danston espace !



- DÉFIS JOUR 3 -
LES NOMBRES

Sors les cartes N1, N2, N3,
et N4, les nombres
entiers, de ton
coffret de maths.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 4 à 7.                  

Lis les cartes à haute voix.

Fais 1 exercice de
ton choix sur chacune
des pages (4 au total).

20
POINTS

20
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi

40
POINTS

Fais une partie du jeu
J3 - La roue des nombres. 

Télécharge les
questions danston espace !

POSE ICI TES
CARTES
NOMBRE !

CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE
M ILL IARDS M ILL I ONS M ILL I ERS UN I TES

COMPARERCompare lesdeux nombres345 et 945.



- DÉFIS JOUR 4 -
LE GROUPE NOMINAL

Sors les cartes : 
G6 - Nom propre et nom commun ;
G7 - Les déterminants ;
G8 - L’adjectif ;
G9 - Le groupe nominal.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 12 et 13.               

Lis les cartes à haute voix. 20
POINTS

3
Défi

2
Défi

1
Défi

Fais tous
les exercices
des deux pages. 40

POINTS

Crée 10 groupes
nominaux. 
Commence
par choisir un 
nom commun
puis complète avec
un adjectif et un déterminant. 

20
POINTS



- DÉFIS JOUR 5 -
LES FRACTIONS

Sors la carte N5, N6 et N7
sur les fractions de
ton coffret de maths.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 8 à 13.               

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(6 au total).

Lis les cartes à haute voix.1
Défi

2
Défi

3
Défi

15
POINTS

60
POINTS

20
POINTS

Fais une partie du jeu
J4 - Une pluie de fractions. 

UNE PLUIE DE FRACTIONS !

POSE ICI
TES CARTES
FRACTION

#l pleuttrop !

RECULE
D°UNE
CASE

PASSE
TON
TOUR

PASSE
TON
TOUR

CARTE CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

CARTE

RECULE
D°UNE
CASE



- DÉFIS JOUR 6 -
CONJUGAISON

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 36 à 41.               

30
POINTS

1
Défi

2
Défi

3
Défi Fais 1 exercice de

ton choix sur chacune
des pages (6 au total).

Lis les cartes à haute voix. 15
POINTS

Sors les cartes :
C1 - Le présent ;
C2 - Le futur ;
C3 - L’imparfait.

60
POINTS

Tout au long de la journée, 
dès que tu entends un adulte dire
« ConjugoDingo », conjugue le
verbe qui correspond à l’action
que tu es en train de faire. 
Le temps est choisi par l’adulte. 



Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Choisis un nombre 
entre 28 et 41.
Ajoute-lui 9 puis soustrais-lui 5. 
Multiplie ce nombre par 2 puis
additionne ses 2 chiffres. 

Ouvre ton cahier à la page qui 
correspond au nombre précédent, 
 puis fais tous les exercices. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Ouvre ton cahier
 à la même page
et fais tous les exercices. 

- DÉFIS JOUR 7 -

Si tous les exercices de la page
sont faits, passe à la suivante !

30
POINTS

3
Défi

2
Défi

1
Défi 5

POINTS

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 8 -
HOMOPHONES

Dans ton coffret de
 français, sors les cartes
O10 et O11 - Les homophones.

Lis les cartes à haute voix. 10
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 58 et 59.               

Fais les exercices
des deux pages.3

Défi

Fabrique des mémos
homophones.2

Défi

à / a

30
POINTS

40
POINTS



- DÉFIS JOUR 9 -
NOMBRES DÉCIMAUX

Dans ton coffret de
maths, sors les cartes
N8 - Les nombres décimaux ;
N9 - Comparer, encadrer et
ranger les nombres décimaux.
 

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 14 à 17.               

Lis les cartes à haute voix.1
Défi

2
Défi

3
Défi

10
POINTS

Fabrique des cartes « Nombres
décimaux ». Pioche une carte et :

45,095

40
POINTS

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total).

- lis le nombre ;
- écris-le en lettres ;
- encadre-le entre
2 entiers consécutifs. 3,18

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 10 -
NATURE DES MOTS

Lis la carte à haute voix.1
Défi 5

POINTS

Sors la carte G21 - La nature
des mots de ton 
coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 20 et 21.               

Fais tous
les exercices
des deux pages.

3
Défi

2
Défi

POSE ICI TES
CARTES MOT !DÉTERMINANT NOM

VERBE

CONJONCTION PRÉPOSITION
ADVERBE

PRONOM ADJECTIF

GROUPE NOMINAL

JOUEUR 1 JOUEUR 2

LA PLAGE DE LA NATURE

20
POINTS

Fais une partie du jeu
J4 - La plage de la nature. 

Télécharge les
questions danston espace !

CARTE MOT

voiture

40
POINTS



- DÉFIS JOUR 11 -
OPÉRATIONS

2
Défi

Dans ton coffret de maths, sors
les cartes N10, N11 et N12 sur
les additions et soustractions,
les multiplications et divisions.

Lis les cartes à haute voix.1
Défi 15

POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 18 à 25.               

Fais 1 exercice de
ton choix pour
chaque type
d’opération
(4 au total).

3
Défi

20
POINTS

Fais une partie du jeu
J5 - La salle des opérations.

40
POINTS

POSE ICI TES CARTESPOSE ICI TES CARTESPOSE ICI TES CARTES

POSE ICI TES CARTES

MULTIPLICATION

POSE ICI TES CARTES

POSE ICI TES CARTES
DIVISION

FRACTIONSOUSTRACTIONADDITION

Télécharge les
questions danston espace !



- DÉFIS JOUR 12 -
LES VERBES

Lis la carte à haute voix.

Sors la carte G11 - Les verbes
de ton coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 16 et 17.               

Fais tous
les exercices
des deux pages.

3
Défi

2
Défi

1
Défi 5

POINTS

10
POINTS

40
POINTS

Mime des verbes d’action (nager, 
courir, lire...). Dès que le verbe
est trouvé, indique son groupe
et son radical.

Nager
1er  groupeNag-



- DÉFIS JOUR 29 -
LES POLYGONES

Sors les cartes : 
G5 - Les polygones ;
G6 - Les triangles ;
G7 - Les quadrilatères.

1
Défi 15

POINTSLis les cartes à haute voix.

Ouvre ton cahier d’exercices
aux pages 32 à 37.               

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(6 au total).

60
POINTS

3
Défi

2
Défi Crée les 6 cartes « Polygone ».

Au recto, dessine la  figure et au
verso indique le nom,  le nombre
de côtés et d’angles.

40
POINTS

TRIANGLE#SOCELE
2 côtés égaux2 angles égaux

Recto Verso

60
POINTS



- DÉFIS JOUR 14 -
CONJUGAISON

20
POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 36 à 40.               

Fais une partie du jeu
J6 - Le manoir de la conjugaison.

5
Défi

1
Défi

2
Défi

Fais au moins 
3 exercices, un dans
chaque temps.

Lis les cartes à haute voix. 15
POINTS

Sors les cartes :
C1 - Le présent ;
C2 - Le futur ;
C3 - L’imparfait.

30
POINTS

CHOISIS UN TEMPS

JE

NOUS VOUS #LS
ELLES

TU #L-ELLEON

Télécharge lesquestions danston espace !



- DÉFIS JOUR 15 -

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Ouvre ton cahier
au hasard puis fais au
moins  3 exercices
de la double page. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Fais de même.

Si tous les exercices sont faits,
passe aux pages suivantes !

2
Défi

1
Défi

Tu peux recommencer une fois si 
le thème des pages ne te plaît pas !

30
POINTS

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 16 -
LE SUJET

Dans ton coffret de
français, sors la
carte G15 - Le sujet. 

Lis la carte à haute voix. 5
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 22 et 23.                 

3
Défi

Prends un magazine ou un livre.
Ouvre-le et lis une phrase au
hasard. Trouve le sujet.
Recommence plusieurs fois.

2
Défi

30
POINTS

Fais tous les 
exercices des
deux pages.

40
POINTS



- DÉFIS JOUR 17 -
OPÉRATIONS

2
Défi

Dans ton coffret de maths, sors
les cartes N10, N11 et N12 sur
les additions et soustractions,
les multiplications et divisions.

Lis les cartes à haute voix.1
Défi 15

POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

aux pages 18 à 25.               

Fais 1 exercice de
ton choix pour
chaque type
d’opération
(4 au total).

3
Défi

Fabrique un mémo
sur les 10 tables de
multiplications.

40
POINTS

TABLE LE 1

1 x 0 = 0
1 x 1 = 1
1 x 2 = 2
1 x 3 = 3
1 x 4 = 4
1 x 5 = 5
1 x 6 = 6
1 x 7 = 7
1 x 8 = 8
1 x 9 = 9
1 x 10 = 1030

POINTS

Mets de la couleur 
et des astuces pour

mémoriser plus 
facilement ! 



- DÉFIS JOUR 18 -
LE PLURIEL

Dans ton coffret de français,
sors les cartes O6 et O7
sur le pluriel et
ses exceptions.

Lis les cartes à haute voix.1
Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 52 et 53.               

3
Défi

10
POINTS

Fais tous les
exercices des
deux pages.

2
Défi Demande à un adulte de te

donner (à l’aide des cartes)
des noms au singulier.
À l’oral, indique leur pluriel.

20
POINTS

40
POINTS

une souris des souris



- DÉFIS JOUR 19 -
LES DROITES

Dans ton coffret de maths,
sors les cartes G2 - Les droites
perpendiculaires et G3 - Les
droites parallèles.

Ouvre ton cahier
d’exercices de maths

aux pages 28 et 29.

Fais au moins
3 exercices.3

Défi

2
Défi Observe ce qui t’entoure et trouve

des droites perpendiculaires,
parallèles ou sécantes.

Lis les cartes
à haute voix.1

Défi 10
POINTS

20
POINTS

30
POINTS

Droites
parallèles

Droites
perpandiculaires
et parallèles



- DÉFIS JOUR 20 -
COD/COI/CC

Lis les cartes
à haute voix.

Sors les cartes G17 - Les com-
pléments du verbe et G18 - Les
compléments circonstanciels
de ton coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 26 à 29.               

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total).

3
Défi

2
Défi

1
Défi 10

POINTS

Prends le jeu  J5 - La gare des
fonctions et fais une partie.

Suzie adore

tous les jours
rigoler

COMPLÉMENT DU
VERBE

SUJET VERBE

ATTRIBUT DU
SUJET

COMPLÉMENT DU
VERBE

Place ici le
SUJET

Place ici le
VERBE Place ici le

COD

Place ici le
CC Lieu

Place ici
L°ATTRIBUT
DU SUJET

Place ici le
CO#DISPOSE ICI TES

MORCEAUX DE PHRASE

Place ici leCC Temps

Place ici le
CC Manière

Place ici leCC Cause

CC

20
POINTS

30
POINTS

COMPLÉMENT DUVERBE LIEUSUJET VERBE



- DÉFIS JOUR 21 -
LES ANGLES

Sors la carte
G4 - Les angles
de ton coffret de maths. 

Ouvre ton cahier
d’exercices de maths

aux pages 30 et 31.

Fais au moins
3 exercices.3

Défi

2
Défi Avec tes bras ou tes

jambes, amuse-toi à 
créer des angles aigus,
droits, obtus ou plats.

Lis la carte à haute voix.1
Défi 5

POINTS

20
POINTS

30
POINTS

Angle aigu Angle obtus



- DÉFIS JOUR 22 -
ACCORD DU PP

3
Défi

1
Défi

2
Défi

Lis les cartes à haute voix. 10
POINTS

20
POINTS

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 54 à 57.               

Fais 1 exercice de
ton choix sur
chacune des pages
(4 au total).

Sors les cartes :
O3 - L’accord du
participe passé et
O9 - Participe passé en -É
ou infinitif en -ER ?

40
POINTS

Mime des verbes d’action
(manger, rire, prendre...).
Dès que le verbe est trouvé,
indique son participe passé.

Participe passé :
lu

#nfinitif :
lire



- DÉFIS JOUR 23 -

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en maths.

Demande à un adulte de choisir
un thème de ton cahier puis fais
tous les exercices. 

Prends ton cahier 
pour devenir
un as en français.

Fais de même 
en français. 

Si tous les exercices sont faits,
passe aux pages suivantes !

2
Défi

1
Défi

Tu peux refuser une fois si 
le thème des pages ne te plaît pas !

30
POINTS

30
POINTS



- DÉFIS JOUR 24 -
ATTRIBUT DU SUJET

Dans ton coffret de
français, sors la carte
G16 - L’attribut du sujet.

Lis la carte à haute voix. 5
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 24 et 25.               

Fais les exercices
des deux pages.3

Défi

Imagine une
comptine ou
une poésie
incluant les
7 principaux
verbes d’état.

2
Défi

Être
Paraître
Sembler
Devenir

Demeurer
ResterAvoir l°air...

7 PRINCIPAUXVERBES D°ÉTAT

30
POINTS

40
POINTS



- DÉFIS JOUR 25 -
GRANDEURS

Sors la carte M5 - Le
périmètre de ton
coffret de maths et
ouvre ton cahier
aux pages 52 et 53.

Sors la carte M6 - L’aire
de ton coffret de maths
et ouvre ton cahier
aux pages 54 et 55.

2
Défi 20

POINTS
Fais au moins 2 exercices.

1
Défi 20

POINTS
Fais au moins 2 exercices.

Sors la carte M7 - Le
volume de ton coffret
et ouvre ton cahier
aux pages 56 et 57.

3
Défi 20

POINTS
Fais au moins 2 exercices.



- DÉFIS JOUR 26 -
COMPLÉMENT DU NOM

Dans ton coffret de français,
sors la carte G19 - Le 
complément du nom

Lis la carte à haute voix. 5
POINTS1

Défi

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 30 et 31.               

Fais les exercices
des deux pages.3

Défi

Choisis 3 objets et trouve
des compléments du nom
introduit par lesprépositions
à, en, de/d’.

2
Défi 30

POINTS

café

une tasse

à 

porcelaineen

mamiede

40
POINTS



- DÉFIS JOUR 27 -
MESURES

Sors la carte M1 - La
contenance de ton
coffret de maths et
ouvre ton cahier
aux pages 44 et 45.

Sors la carte M2 - La
longueur de ton coffret
et ouvre ton cahier
aux pages 46 et 47.

2
Défi 20

POINTS
Fais au moins 2 exercices.

1
Défi 20

POINTS
Fais au moins 2 exercices.

Sors la carte M3 - La
masse de ton coffret
et ouvre ton cahier
aux pages 48 et 49.

3
Défi 20

POINTS
Fais au moins 2 exercices.



- DÉFIS JOUR 28 -
ANALYSE GRAMMATICALE

Lis les cartes à haute voix.

Sors les cartes
G21 - La nature des mots,
G22 - La fonction des mots  et
G23 - L’analyse grammaticale
de ton coffret de français.

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en français

aux pages 34 et 35.               

Fais au moins
3 exercices.3

Défi

2
Défi

1
Défi 15

POINTS

20
POINTS

Fabrique des cartes « Nature »
(en vert) et « Fonction »
(en bleu). 

30
POINTS

NOM

ADJECTIF

COD

SUJET

COMPLÉMENT DUVERBE



- DÉFIS JOUR 13 -
PROBLÈMES

Ouvre ton cahier d’exercices
pour devenir un as en maths

à la page 58 et 59.               

Fais au moins
2 exercices.3

Défi

Fais une partie du jeu
J7 - Converto Méthodo2

Défi

Dans ton coffret de maths, sors
les cartes M10, M13 et M14 sur
les problèmes de conversion, 
de périmètre et d’aire.

Lis les cartes
à haute voix.1

Défi 15
POINTS

CONTENANCE

Convertis
19 hL en L.

POSE ICI
TES CARTES
A CONVERTIR

dag dg cg mgghgkg-qt
dam dm cm mmmhm
daL dL cL mLLhLkL

km

20
POINTS

20
POINTS



- DÉFIS JOUR 30 -
DERNIER JOUR !

Dans chacun de tes
cahiers, entoure
5 exercices de
ton choix.

1
Défi Réalise les 5 exercices de

français en te chronométrant.

2
Défi Réalise les 5 exercices de

maths en te chronométrant.

3
Défi Compare les durées puis

mesure l’écart entre les
deux chronos.

Trouve le nombre mystère :
le nombre de centaines est 
le triple de 12, le chiffre des
dizaines est la moitié de 18 et
le chiffre des unités est le
chiffre des dizaines auquel
on soustrait 5.

50
POINTS

50
POINTS

10
POINTS

10
POINTS4

Défi



Bravo !
Tu as relevé tous les défis ! 

Voici le barème
des points à gagner :

#l te reste des exercices
à faire dans tes cahiers ?
Continue ton programme ! 

5
POINTS

10
POINTS

Lecture d’une
carte mentale

Un exercice
terminé


