
HARCÈLEMENT SCOLAIRE

Choisir ensemble 
la meilleure

S’excuser

Respecter l’autre

Donner ses idées
Essaie de dire ce que tu 

ressens en commençant par :

Je suis triste...
J°ai eu mal...
Je suis en colère...

Respirer

S’éloigner

Donner les faits

Dire ce qu’on ressent

Que s°est-il 
passé ?

S’EXPLIQUER
trouver dessolutions

faire la paix SE CALMER

comment gérer
un conflit ?


