
LES DANGERS DU NUMÉRIQUE

Isolement

Anxiété, stress

Troubles du sommeil

Troubles de l'alimentation

Tentative de suicide

les bons réflexes

Contact non souhaité

Intimidations / menaces

Moqueries régulières

Insultes à répétition

conséquences

Exprimer sa
souffrance

En parler
à un adulte 

ne pas
participer

Soutenir
la victime

Se mettre à
la place de
la victime

Présenter
des excuses

Ne pas
se venger

Signaler
le danger

à un adulte 

En parler
à un adulte 

POUR LA VICTIME POUR LE TÉMOIN

PARDON

POUR L°AGRESSEUR

LUTTER CONTRE LE
(CYBER) HARCèlement

Mise à l'écart

DANGERS

Num
éro d°urgence

Violence, agressivité


