
Respirer un linge humide

Fermer les portesRester chez soi

Fermer les volets

Sortir et s°éloigner
des bâtiments  

Se réfugier
sous un meuble

TEMPÊTE #NCENDIE

SORTIR !

LES BONS
GESTES

#NONDATION

Fermer les portes

Monter dans les étages

TREMBLEMENT
DE TERRE

APPRENDRE À PORTER SECOURS


