
Organiser sa séance1

Cet outil permet de mettre en place
facilement la méthode Pomodoro,

qui consiste à travailler
pendant 25 minutes,

puis à faire une pause de 5 minutes.
Après quatre cycles,

on prend une pause plus longue
de 15 à 30 minutes.

L’intérêt de cette méthode est
d’améliorer la concentration
en évitant la fatigue mentale.

Elle aide aussi à rester motivé
sur le long terme.

Méthode Pomodoro
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Apprendre à structurer
une séance de travail !
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