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Apprendre & structurer
la. révision d'une legon !

. BREVET

a Réviser une legon

[Résum’cours |

Voicl un outil pour t'aider
a retenir 'essentiel d'une legon.
Commence par relire calmement
toute la legon une premiere fois.

Surligne ou note les points
essentiels a comprendre,
les définitions, les mots-clés
(formules, dates, notions importantes)
et retiens quelques exemples.

Gréce a ton tableau Résum’cours,
réalise une fiche stucturée avec
mots-clés, définitions et idées principales.
Cela peut également de permettre
de réaliser facilement une carte mentale.

Poursuis en essayant de restituer
de mémoire les éléments importants.
Avec ta fiche, entraine-toi
a faire quelques exercices.
Privilégie des séances courtes (20/30 minutes)
et régulieres pour mieux te concentrer
et mémoriser sur le long terme.
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