MES CARTES MENTALES

Avancer,
c'est progresser

ue fche~ Valorise tes efforts }

un quiz...

chaque petit
pas te fait
avancer |

Associe tes révisions
a une activité sympa

concret + fun |
= motivation

Change de cadre
Bibliotheque, parc.. J

Jeux, quiz,
vid€os,
défis...

BOOSTER
SA MOTIVATION

PLANIFIE MALIN

)

Y
selon ton temps

selon ton énergie %

sessions courtes
+ pauses = efficacité

mellleure
concentration

De Pettes sessions
réquligres sont plus
efficaces quu ne
grosse session de
révision la veille.

a fond la forme
= exercices difficiles

petit coup de mou
\= révisions tranquilles

m"wwm

evzse pour tol

te prouver que Tmagre lejow
OU \J aura.
tU PeUX réussir e tu o

ton brevet |

Visualise ta réussite Ceest

cap!

Réviser en groupe,
c’est plus motivant

Explique, échange,

Mes cartes mentales.fr

\pose des questions...
. e .
k = aide a mieux retenir

Copq ns,
paren nts, ProFs
Compte sur

leur aide !




