
méthodologie

Identifie les matières du lendemain

Fais attention aux changements

Repère le temps disponible
pour t’avancer dans tes devoirs

semaine A/B

absences des profs

heure de permanence

Prépare ton sac la veille

Range ton matériel par matière

Allège ton sac de l’inutile

Mets ton sac devant la
porte pour ne pas l’oublier 

1 matière = 1 couleur

Prépare ton matériel

bonnes pratiques

bien préparer
son cartable

ANALYSE ton
emploi du temps

Sélectionne les
Mémo Matos
de ta journée. Fais des tas par matière

et pose-les sur ton lit.
Ajoute le matériel que tu dois

impérativement avoir tous les jours.

Vérifie en mettant
dans ton sac !

choix des Mémo-Matos

sélection du matériel ajout des indispensables

Finalisation

Maths

SVT

tennis

MUSIQUE

EPS

Musique
SVT Maths

EPS Tennis Tennis SVT Musique

Demande

de l°aide si

tu as besoi
n.
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