MES CARTES MENTALES

AN Prépare ton sac la veille

Range ton matériel par matiere
1matiere = 1 couleur

Allege ton sac de l'inutile_

Mets ton sac devant la

 m—
Demqnde
de \’ouo\e Si
ku as beson

porte pour ne pas l'oublier,

/4

1,
CHOIX DES MEMO-MATOS

Sélectionne les
Meémo Matos
de ta journée.

: 2 :
SELECTION DU MATERIEL

Fais des tas par matiere
et pose-les sur ton Iit.

 BIEN PREPARER
- SON CARTABLE -

Mes cartes mentales.fr

Identifie les matieres du lendemain

Fais attention aux changements

semaine A/B
absences des profs

Repere le temps disponible =
pour t'avancer dans tes devoirs %

theure de permanence

)

q
FINALISATION

AJOUT DES INDISPENSABLE Verifie en mettant

Ajoute le matériel que tu dois
impérativement avoir tous les jours.

dans ton sac !




