
méthodologie

Carte mentale

Flashcard

Quiz

Exercices

Mini-contrôle

Annales

Image mentale

Fiche-résumé
Encodage

Ranger l°info
dans ma mémoire.

Retrouver l°info
quand j°en ai besoin.

révisions espacées

image, schéma, exemple...

Comprendre l°info.

Récupération

Stockage

étapes de la mémorisation

Répéter plusieurs
fois dans le temps

Faire des liens

Stress ou nervosité

Trop d’info en même temps

obstacles à la mémoire

varier  les outils de révision

clés pour bien mémoriser

outils de révision

Un cerveau
énervé ne
retient pas.
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3 étapes indispensables

Comprendre avant de retenir

Manque de sommeil

comprendre

mémoriser

s’exercer

Comment
fonctionne

la mémoire ? 


