
LES DANGERS DU NUMÉRIQUE

par jour

par application

code de sécurité

contrôle parental Ne pas écrire ce qu’on
ne dirait pas en face

Pour être tranquille

et bien protégé.e !

temps d’écran

PAS
le matin

PAS
dans la
chambre

PAS
avant

de dormir

PAS
pendant
les repas

réseaux sociaux

se protéger

prédateurs

pédophiles

arnaqueurs

Ne pas répondre aux insultes

Respect de la règle des 4 PAS

Temps limité

QUAND ?

COMMENT ?

COMBIEN ?

QUI ? QUOI ?

mon premier
SMARTphone

Réfléchir avant d’agir
paramétrer 

bonne attitude

Savoir déconnecter

Parler si on est harcelé en ligne

Choisir mes applis
avec un adulte

Ne jamais parler avec des inconnus

Ne jamais donner d’ infos perso

Désactiver la géolocalisation

Limiter les notifications

Bloquer les contenus explicites

premiers réglages

Enregistrer mes numéros

Activer le mode « Ne pas déranger »

applications
13ans

jeux

vidéos

podcasts

musique


