
Ballons de 
baudruche

Ciseaux

Entonnoir ou
bouteille en plastique

DO IT YOURSELF

A malaxer à volonté
dès que tu en

ressens le besoin

UTILISATION
MATÉRIEL

PRÉPARATION

Fabrique
un entonnoir.

Décore ta boule
anti-stress.

Remplis le ballon avec
la garniture choisie.

Tasse et
fais un noeud.-----

Sucre, farine ou semoule
BOULE ANTI-STRESS

squishy


