
organisation

Avoir une  trousse complète

anticiper les cours spéciaux

Identifier le temps disponible

Gagner en autonomie

Connaître les  spécificités

gérer son matérielplanifier ses devoirs

faire son sac la veille

faire ses devoirs en avance

respecter sa santé

ne pas abuser des écrans

Faire une  version personnalisée

semaine A/B
matières
salles
profs

code couleur/matière

picto

sport, musique, arts plastiques...

Vérifier régulièrement ses cahiers, classeurs... 

Organiser un  espace de rangement à la maison

Préparer son matériel la veille

Noter/consulter ses devoirs tous les jours
agenda, cahier de textes, application collège

Lister les tâches à faire

Hiérarchiser par degré d’urgence

Ne pas faire d’impasse

Anticiper au maximum

Prendre soin de soi

1

2

3

maitriser son
emploi du temps

Bien s’organiser
au collège


