
méthodologie

méthode Pomodoro

définir Un
objectif clair

Éviter les
distractions

travailler dans
Un espace calme

Fractionner les
temps de travail

Alternerséance de travail(25 min. max.) et temps depause (5 min.)

Ranger son bureau

Eloigner les  écrans inutiles

Diviser le travail en  petites étapes

Utiliser une  to-do list ou un  minuteur

Couper les  notificationS

Mettre en mode avion

Dire qu’on ne veut
pas être  dérangé

Ne pas tout faire d’un  coup

Savoir ce que l’on doit faire

Cocher au fur et à mesure

Choisir un endroit sans passage

Préparer son matériel
avant de commencer

Comment
rester concentré
quand on révise ?


