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UNE MÉTHODE COMPLÈTE ET EFFICACE
POUR DÉBUTER L’APPRENTISSAGE DE L’ANGLAIS

Découvrez une méthode visuelle et efficace pour comprendre, mémoriser et parler 
anglais avec plaisir. Nos cartes mentales d’anglais aident les enfants à mémoriser 

durablement le vocabulaire, la grammaire et les expressions indispensables.

J’APPRENDS L’ANGLAIS • DÉBUTANT

www.mescartesmentales.fr

J’APPRENDS
facilement

JE M’ENTRAÎNE
régulièrement

JE RÉACTIVE
pour mémoriser

durablementGrâce aux cartes mentales, 
je retiens rapidement l’essentiel 
en complément de mon cours.

Je mets en pratique la théorie 
et consolide mes acquis avec 

des outils d’entraînement 
adaptés (exercices, quiz...).

En m’aidant de supports ludiques (jeux, 
flashcards...), je réactive ma mémoire et 
ancre durablement mes connaissances.

1 2 3

a dress

a T-shirt

a sweater

a shirt

a skirt

trousers

shorts

dungarees

trainers
pants

socks

tights

sandals

boots

high heels

flip-flops

slippers

Ema is wearing her pink shirt today. 

Ema porte sa chemise rose aujourd hui.

Can you get dressed quickly?

Peux-tu t habiller rapidement ?

Take off your clothes!
Enlevez vos vêtements !

EXPRESSIONS

CLOTHES
Les vêtements
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Les vêtements
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How many

people are in

your family?

What’s your

favourite hobby?

What’s your

favourite movie?

Do you do

any sports?

What’s your

favourite

vegetable?

How old is

your brother

(or sister,

or cousin)?

How many

siblings do

you have?

How are you

today?

What colour

is your

T-shirt?

How do

you feel?

What’s the

weather like?

What’s your

mother’s name?

Name someone

who wears

glasses.

What's your

favourite season

of the year?Where is

the Eiffel Tower?
What fruit

do you prefer?

Can you count

from one to ten?

Prove it!

What month is

your birthday?
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How do you
get to school?

What do you want

to be when you
grow up?

What’s your
mother’s job?

What would

you like to eat?
How tall
are you?

What time is it?
What are you

wearing today?When is your
birthday?

What’s your
favourite 

animal?

When do we
celebrate

Christmas?

What’s your
favourite
country?

What’s the
date today?

Can you count
from one

to twenty?
Prove it!

How many
languages

do you speak?

What are you
afraid of?

Can you spell

your first name?

What’s your
favourite

game to play?

What’s your

favourite meal?

Who are your
best friends?

What colour
is your hair?

Who is your
favourite singer?

Do you have
any pets?

Do you have
siblings?

What’s your
favourite colour?

Are you a boy
or a girl?

What’s
your name?

How old
are you?

Where are
you from?

What colour
is a frog?

How many eyes
do you have?

What’s the
day today?

Where do
you live?

LET'S TALK!

LET'S TALK!
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Mes Cartes Mentales 

LET
°S  TALK !

What’s your
favourite

colour?

What month
is your

birthday?
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Virginie

« Je suis nulle en anglais 
mais j'ai pu aider ma fille qui 

est en 6e. Le système de 
carte mémoire est vraiment 

bien. Très bien expliqué et 
très intuitif.

La boîte sera réutilisée pour 
son petit frère car c'est très 

varié. Plusieurs niveaux 
scolaire peuvent 

correspondre, du CP 
(chiffres de base) aux verbes 
irréguliers appris en 6e par 
exemple. Je recommande 

fortement ce coffret. »

80 CARTES MENTALES POUR
S’EXPRIMER AU QUOTIDIEN

www.mescartesmentales.fr

J’APPRENDS L’ANGLAIS • DÉBUTANT

https://www.mescartesmentales.fr/produit/coffret-japprends-langlais-autrement/?utm_campaign=PDF-extrait-anglais-debutant&utm_medium=pdf&utm_source=pdf
https://www.mescartesmentales.fr/boutique-magique/matieres/gamme-japprends-langlais-autrement/?utm_campaign=PDF-extrait-anglais-debutant&utm_medium=pdf&utm_source=pdf


INTERCALAIRES
POUR SE REPÉRER

AUDIOS INCLUS

CONFORMES
AUX PROGRAMMES
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LEÇONS CONTENUES DANS LE COFFRET

GRAMMAIRE
• La phrase simple
• La phrase affirmative et la phrase 
négative
• Les questions
• Les mots interrogatifs
• Les déterminants
• Les démonstratifs
• Les quantifieurs
• Les pronoms personnels
• Les possessifs
• L’adjectif
• Le pluriel des noms
• Le génitif
• Les prépositions de lieu
• Le comparatif
• Le superlatif
• Les connecteurs logiques
• Les adverbes de temps
• There is, there are
• Les principaux auxiliaires modaux
• Exprimer une envie
• Exprimer une obligation
• Demander la permission

CONJUGAISON 
• Le présent simple
• Le présent continu
• Le present perfect
• Le prétérit
• L’expression du futur
• Le verbe to be Être
• Le verbe to have Avoir
• Le verbe to play Jouer
• Le verbe to work Travailler 
• L’axe du temps
• Les principaux verbes irréguliers

QUOTIDIEN
• Politeness Les règles de politesse
• Greetings Les salutations
• Introduce yourself Présente-toi
• Describing myself Je me décris
• Positive feelings 
Les sentiments positifs
• Negative feelings 
Les sentiments négatifs
• I like. I dislike. J’aime. Je n’aime pas.
• My day Ma journée
• The weather La météo
• The time L’heure
• At the restaurant Au restaurant
• Going shopping Faire des courses
• Asking for directions 
Demander son chemin
• Making a phone call 
Passer un appel téléphonique

VOCABULAIRE
• Numbers from 1 to 90 
Les nombres de 1 à 90
• Numbers from 20 to 1,000 
Les nombres de 20 à 1 000
• Colours Les couleurs
• The family La famille
• Calendar Le calendrier
• Celebrations Les fêtes
• Christmas Noël
• Halloween Halloween
• The house La maison
• The garden Le jardin
• The kitchen La cuisine
• The bedroom La chambre
• The living room Le salon
• In the bathroom 
Dans la salle de bains
• The body Le corps
• The face Le visage
• Clothes Les vêtements
• Clothes & accessories 
Les vêtements & accessoires
• Pets Les animaux de compagnie
• Farm animals 
Les animaux de la ferme
• Forest animals 
Les animaux de la forêt
• Wild animals Les animaux sauvages
• Fruit Les fruits
• Vegetables Les légumes
• In my trolley Dans mon chariot

• Drinks Les boissons
• At school À l’école
• At the beach À la plage
• In the town En ville
• Means of transport 
Les moyens de transport
• Sports Les sports
• Hobbies Les loisirs
• Jobs Les métiers
• Music La musique
• English speaking countries 
Les pays où l’on parle anglais
• London Londres
• New York New York
• Sydney Sydney

www.mescartesmentales.fr
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Grammaire

# don t have any bread.

# want some tea.

# have no bread.
NO

ANY

MUCH
There is too much noise.

# buy many apples.
MANY

She eats a lot of ice cream.

A LOT OF PETITES
QUANTITÉS

LES 
QUANTIFIEURS

peu de

les deux

Few people like spiders. # have little interest in opera.

LITTLE
dénombrable

dénombrable

indénombrable

indénombrable

SOME

  QUANTITÉS
#MPRÉCISES OU NULLES

GRANDES
QUANTITÉS

du, des, 
de la 

FEW

beaucoup de

réponse
positive

réponse
négative

FORMEAFFIRMATIVE

FORMENÉGATIVE
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# travel 
every year.

QUAND
L UTILISER ?

parler d une habitude

exprimer un goût

exprimer une opinion
CONSTRUCTION

#NDICE

every day

each year

usually

FORME
AFFIRMATIVE

FORME
#NTERROGATIVE

FORME
NEGATIVE

travel every year.
travel every year.
travels every year.
travel every year.
travel every year.
travel every year.

#
You

He, she, it
We
You
They

#
You

He, she, it
We
You
They

don t   travel every year.
don t   travel every year.
doesn t travel every year.
don t   travel every year.
don t   travel every year.
don t   travel every year.

travel every year?
travel every year?
travel every year?
travel every year?
travel every year?
travel every year?

Do
Do

Does
Do
Do
Do

#
you

he, she, it
we
you
they

LE PRESENT
SIMPLE
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#°m in a good mood.
good 

afternoon

morning

evening
night

BONJOUR

#°m fine.

#°m well.

#°m al  right.

Everything is OK.

hello  hi

How are you?

What°s up?

Hello!
How are you?

courant

# am fine.
And you?

#°m not well.

# don°t feel well.

#°m in a bad mood. familier

COMMENT 
VAS-TU ?

Les salutations
GREETINGS

 / 

Choisis en fonctiondu momentde la journée !

© Éditions Eyrolles – Illustrations Filf J’apprends l’anglais autrement – Niveau débutant

Q2

Les salutations 

Quotidien
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a dress

a T-shirt

a sweater

a shirt

a skirt

trousers
pants

shorts

dungarees
overalls

trainers
underwear

socks

tights

sandals

boots

high heels

flip-flops

slippers

Ema is wearing her pink shirt today. 

Ema porte sa chemise rose aujourd°hui.

Can you get dressed quickly?

Peux-tu t°habiller rapidement ?

Take off your clothes!
Enlevez vos vêtements !

EXPRESSIONS

CLOTHES
Les vêtements

USA

UK

USA

UK
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Les vêtements

Vocabulaire
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DES RÉVISIONS PLUS 
RAPIDES ET EFFICACES

L’ESSENTIEL À SAVOIR
EN UN COUP D’ŒIL

DES ÉLÈVES PLUS 
AUTONOMES ET MOTIVÉS

DES PARENTS 
PLUS SEREINS

www.mescartesmentales.fr

LES ATOUTS
DE CE COFFRET

J’APPRENDS L’ANGLAIS • DÉBUTANT

https://www.mescartesmentales.fr/produit/coffret-japprends-langlais-autrement/?utm_campaign=PDF-extrait-anglais-debutant&utm_medium=pdf&utm_source=pdf
https://www.mescartesmentales.fr/boutique-magique/matieres/gamme-japprends-langlais-autrement/?utm_campaign=PDF-extrait-anglais-debutant&utm_medium=pdf&utm_source=pdf


G
ro

u
p

e
 E

y
ro

ll
e

s
 -

 w
w

w
.m

e
s
c
a

rt
e

s
m

e
n

ta
le

s
.f

r

c

be
have
make
do
go
get
run
eat

write
speak
take

was were
had

made
did

went
got
ran
ate

wrote
spoke
took

been
had

made
done
gone
got
run

eaten
written
spoken
taken

être
avoir
faire
faire
aller

obtenir
courir

manger
écrire
parler

prendre

cost
cut
let
put
read

cost
cut
let
put
read

cost
cut
let
put
read

coûter
couper
laisser
mettre

lire

begin
drink
ring
sing
swim

began
drank
rang
sang
swam

begun
drunk
rung
sung
swum

commencer
boire
sonner
chanter
nager

become
come

overcome

became
came

overcame

become
come

overcome

devenir
venir

vaincre

Prétérit

Prétérit

Prétérit

Base verbale,
prétérit et

participe passé
sont identiques.

Prétérit
buy
build
learn
send
spend
hear
win

teach
dream
feel
find
keep
leave
lose

mean
meet
sit

sleep
sell
tell
pay
say
smell

understand

bought
built

learnt
sent
spent
heard
won

taught
dreamt
felt

found
kept
left
lost

meant
met
sat
slept
sold
told
paid
said

smelt
understood

bought
built

learnt
sent
spent
heard
won

taught
dreamt
felt

found
kept
left
lost

meant
met
sat
slept
sold
told
paid
said

smelt
understood

acheter
construire
apprendre
envoyer
dépenser
entendre
gagner

enseigner
rêver

se sentir
trouver
garder
quitter
perdre

vouloir dire
rencontrer
s asseoir
dormir
vendre

raconter
payer
dire

sentir
 comprendre 

Base
verbale Participepassé  

Prétérit
break
fly

wake
drive

   give
give
hide

forbid
bite

   get
know
choose
freeze
steal
draw
fall
see

broke
flew
woke
drove

   gave
gave
hid

forbade
bit

   got
knew
chose
froze
stole
drew
fell
saw

broken
flown
woken
driven

   given
given
hidden

forbidden
bitten

   gotten
known
chosen
frozen
stolen
drawn
fallen
seen

casser
voler

se réveiller
conduire

pardonner
donner
cacher

interdire
mordre
oublier

connaître
choisir
geler
voler

dessiner
tomber
voir

Base
verbale Prétérit Participepassé  

/

Prétérit et
participe passé
sont identiques.

LES #NDISPENSABLES

LES JUMEAUX

LES «COME»

LES TRIPLÉS

LES CASSE-PIEDS

LES # A U

LES PRINCIPAUX VERBES #RRÉGULIERS

Base
verbale Participepassé  

Base
verbale Participepassé  

Base
verbale Participepassé  

Base
verbale Participepassé  

for for for

for for for
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ANGLAIS
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T H D M L L U P

L M R V U Q B I

J G R E E N X N

A Y C E T A V K

S P U R P L E P

Y E L L O W R V

58
MOTS MÊLÉS
pour s’entrainer

7-11
ans

UNE COLLECTION LUDIQUE
POUR APPRENDRE L’ANGLAIS !
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Mes Cartes Mentales 

LET °
S TALK!

THE SHOPPING LIST
Mes Cartes Mentales 

THE SHOPPING LIST
Mes Cartes Mentales 

What’s your
favourite

colour?

What month
is your

birthday?

PRESENT SIMPLE

PRÉTÉRIT
PRESENT PERFECT PRESENT CONTINU

FUTUR SIMPLE

#
you

he, she, it
we
you
they

#
you

he, she, it
we
you
they

#
you

he, she, it
we
you
they

#
you

he, she, it
we
you
they

#
you

he, she, it
we
you
they

VERBE
à conjuguer

LES FORMES DE PHRASE

FORME
AFFIRMATIVE

FORME
NÉGATIVE

FORME
#NTERROGATIVE

YES

NO

#
You

He, she, it

We

You

They

VERBE
à conju

guer

MA LISTE DE VOCABULAIRE

Jeux pour
apprendre
avec plaisir

Exercices
ludiques

Affiches

Blocs-notes
d’entraînementCoffret

de cartes
mentales

EXISTE AUSSI EN
NIVEAU RENFORCÉ
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LES AUTEURES

Stéphanie Eleaume-Lachaud et
Maud Rimbert sont les auteures de 
la collection Mes Cartes Mentales. 

Expertes en pédagogie, elles 
développent cette méthode depuis 

2017 en travaillant directement 
avec des enseignants et des élèves 

pous’adapter à la réalité des 
révisions.

Publiée aux Éditions Eyrolles, la 
collection accompagne chaque 
année des centaines de milliers 
d’élèves et de professeurs dans 

leurs classes.

MES CARTES
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